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ARE YOU READY TO BEAT THE
WALL - UUSI ILME YHDISTAA

Kesan aikana pohdittiin, mikda Kontiolahden ampumahiihtostadionilla savayttaa ja jaa
mieleen. Mita jaa mieleen urheilijoille, kuntoilijoille, katsojille, kumppaneille ja henkilos-
tolle? Vastaus |oytyy uudesta logosta: "Seindnousu - The Wall".

Seindanousu on Kontiolahden ampumabhiihtostadionin erikoisuus ja ikoni. Maailman-
cup-kiertueen jyrkimpana pidetyssa nousussa kilpailija voi hyytya taysin tai repia eroa toi-
siin. Nousun paalta avautuva auringonlaskumaisema Hoytidiselle on kiertueen kauneim-
pia. Yleisokin panee seindnousussa parastaan, kun se kannustaa aarikierroksilla rinnetta
kiipeavia urheilijoita.

Uusi visuaalinen ilme yhdistda Kontiolahden ampumabhiihtostadionin eri palveluja. Syys-
kuun alussa lanseerattu kontiolahtibiathlon.com -sivusto keskittyy alussa maailman-
cup-tapahtumien esittelyyn ja lipunmyyntiin. Jatkossa saman sivuston alta [6ytyvat myos
stadionin ymparistoa kiertavan jaahdytetyn ladun palvelut sekd urheiluseura Kontiolah-
den Urheilijat ry:n toiminta.

Kontiolahti Biathlon isdnnoi ampumahiihdon maailmancupin osakilpailuja maaliskuus-
sa 2020 seka avauskilpailuja kaudella 2020-21 ja 2021-22. Kolmen maailmancup-kisan
putki ja kauden avauskisojen osoittaminen Suomeen on luottamuksen merkki siita, etta
lumiolosuhteet Kontiolahdella ovat kunnossa jo marraskuun lopussa. Lumiolosuhteiden
varmuus on huomioitu myos kansainvalisesti joukkueiden keskuudessa monena vuonna,
kun urheilijoita saapuu Kontiolahteen harjoittelemaan ennen kauden avausta - tanakin
vuonna stadionilla on ollut harjoitusryhmia mm. Valko-Venajalta, Venajalta ja Kiinasta.

Uusi kisakausi on saatu ampumahiihdon osalta myds kayntiin.
Kauteen startattiin stadionilla GP-kisojen merkeissa, jotka
olivatkin osanottajamaaraltd ennatyssuuret - |&htovii-

valla oli yli 200 urheilijaa. Kontiolahden Urheilijoi-

den uusi kausi kdynnistyy uuden p&aavalmentajan

komennossa. Aikaisemmin juniorivalmentaja- 2

na toiminut Aku Moilanen otti joukkomme AL
komentoon ja on viime kevaasta lahtien

piiskannut leirien ja lukuisten harjoitus- N ( D
kertojen kautta tiimiamme kisavalmiu- Mt

teen - uskon vahvasti, ettd kaudesta o n ﬁ'f [
2019-2020 tulee KontU:n urheilijoille

hyva kausi.
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Kontiolahden Urheilijat ry:n |
puheenjohtaja )
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PITKA PUTKI KISOJA

Maailmancup-sirkus tuo ampumahiihdon kirkkaimmat tadhdet Kontiolahdel-
le kolme kertaa vuosina 2020-21. Marraskuussa maailmancup-kauden avaus

uudistuu Kontiolahdella.

Suomalaisille  ampumabhiihtofaneille on
luvassa paljon hyvaa léhivuosina. Yli 1,25
miljoonaa suomalaista kiinnostava maail-
mancup-sirkus saapuu Kontiolahdelle ja
Joensuuhun kolme kertaa vuonna 2020.

"Ensin  maaliskuussa kisataan kuluvan
maailmancup-kauden viimeista edelli-
nen osakilpailu. Marraskyussa on vuoros-
sa seuraavan kauden atﬁ:skilpailu, jolla
maailmancup polkaistaan %kayntiin”, sanoo

D
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Kontiolahden Urheilijat ry:n Tomi-Pekka
Riihivuori.

Kontiolahdella jarjestettavien kisojen put-
kea taydentaa marraskuun 2021 kisat.

"Tama on ensimmainen kerta, kun meilla
on tiedossa nain monta maailmancupin
osakilpailua tuleville vuosille”, Riihivuori
sanoo.

CUPIN AVAUS UUDISTUU
MARRASKUUSSA

Marraskuun loppuun ajoittuva cupin avaus-
tapahtuma Kontiolahdella uudistaa kiertu-
een avauksen.

Aiemmin yhdelle paikkakunnalle raken-
nettu, kymmenen paivaa kestényt avaus-
tapahtuma jaetaan marraskuusta 2020
lahtien kahden eri paikkakunnan kesken.
Paikkakunnat ovat Kontiolahti ja Ostersund
Ruotsissa.

"Tiiviilld rytmitykselld Kontiolahden ja Os-
tersundin kesken haetaan kaudelle ravak-
kaa avausta. Uudella jarjestelylla saadaan
paremmat toteutusmahdollisuudet kaikille
osapuolille”, Riihivuori sanoo.

Riihivuori ennustaa marraskuun tapahtu-
malle suurta mediahuomiota.

"Lajissa kuin lajissa maailmancupin avaus
lajissa kuin lajissa keraé paljon huomiota.
Siihen saamme taallakin varautua.”

LUMIVARMUUS TOI TAPAHTUMAN

Maailmancupin kiertue kattaa yhdeksan
osakilpailua sekd kaudelle ajoittuvat ar-
vokisat. Kauden avauksen ajankohta mar-
raskuun lopussa ei ole helppo, silla lumen
saatavuus on monilla kisapaikkakunnilla
epavarmaa.

Kontiolahden lumivarmuus palvelee maa-
ilmancupia hyvin.

"Kisa maailmancupin osakilpailujen jar-
jestémisoikeudesta on eri maiden kesken
kova. Avaustapahtuman siirto Suomeen ja
Kontiolahdelle on osoitus luottamuksesta,
etta tapahtumalle tarkein eli lumiolosuh-
teet saadaan turvattua” Riihivuori sanoo.

Riihivuori uskoo muutoksen tuovan lisda
eri maiden maajoukkueurheilijoita harjoit-
telemaan Kontiolahden jaahdytetylle la-
dulle, joka avataan lokakuun puolivalissa.
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Kuva: Piia Kinnunen

PAHA PAIKKA

Tunteita ja sykettd nostava seindnousu ndkyy jatkossa entistd enemman.
Keksitko sinda oman Seinanousu Challengen?

Lyhyelld matkalla yli 20 metrin korkeus-
eron tarjoava seindnousu on Kontiolahden
erikoisuus, joka jaa mieleen niin urheilijal-
le, kuntoilijalle kuin yleisdlle.

Jyrkkd nousu on kuvattu Kontiolahti
Biathlonin uudistettuun logoon.

"Seinanousu on maamerkki, joka erottaa
Kontiolahden muista. Logolla ja muul-
la viestinnalla korostamme seindnousua
jatkossa yhd enemman”, sanoo KontU:n
markkinointi- ja viestintapaallikké Heikki
Hamunen.

VIDEOITA JA LISAA VIERAITA

Hamunen sanoo, ettd moni ei edelleen-
kdan tunne Kontiolahden ampumahiihtos-
tadionin ja esimerkiksi seindnousun kun-
toilumahdollisuuksia.

Miten kiivetad seindnousu
mamlisimman nopeasti?
Suksilla, pyérélla, kavellen?

KEKSITKO HYVIA IDEOITA?

Kerro niista
heikki@kontiolahtibiathlon.com
ja katsotaan, saammeko
kehitettya niita yhdessa.

"Kilpailujen ulkopuolella radat ovat kaik-
kien kaytettavissa. Seindnousu Challenge
-somevideoilla haluamme rohkaista ja kut-
sua lisaa kayttajia naille maailmanluokan
radoille.”

Seindnousu Challenge -videoissa kuva-
taan, kuinka seindnousua kiivetdaan mah-
dollisimman nopeasti.

"Ideasta on tykatty. Ensimmaisilla videoilla
ovat olleet mukana niin kunnanjohtaja kuin
Kaisa Makardinenkin” Hamunen sanoo.

UUDET EVAAT
LIPPULUUKULLA

Lippujen myynti Kontiolahden maailmancup-kisoihin uudistettiin. Uudella
Premium-lipulla paasee nauttimaan muun muassa burger-tarjoilusta omas-

sa lammitetyssa teltassa.

Kontiolahden maailmancupin uusi kump-
pani lippujen ennakkomyyntiin on verkko-
palvelu Lippu.fi. Uuden kumppanuuden
ansiosta lipunmyynnin nakyvyys verkko-
kaupassa paranee myds Venajalla.

"Venaja ei tana talvena isénndi ampuma-
hiihdon maailmancupin osakilpailuja. Kon-
tiolahden tapahtumat ovat |dheisyytensa
ansiosta logistisesti houkuttelevia ampu-
mahiihtofaneille etenkin Karjalan tasaval-
lan ja Pietarin alueilla. Uudella kumppa-
nuudella haemme lisamyyntia Venajaltad”,
sanoo lipunmyynnista vastaava Jarno Lau-
tamatti Kontiolahden Urheilijoista.

PREMIUM B-KATSOMON TILALLE

My6s maailmancup-tapahtuman erikois-
liput” ‘vudistuvat. " Aiemman B-katsomon
lippujen tilalfe tulee-Premium-lippu, jolla

f-""p see nauttimaan muun muassa Ravinto-

v,

Muita lipun sisaltamia palveluja-@vat
4, —

i

o,

erillinen [ammitetty teltta, omat saniteetti-
tilatseka paasy entisen B-katsomon paikalle
tulevaan rinnekatsomoon.

"Erilaisten palvelutasojen liput ovat suurta-
pahtumissa arkipaivaa, ja asiakkaat osaavat
niitd myos odottaa. Uskomme Premium-li-
pun kiinnostavan niin yksityisia henkilita
kuin yrityksidkin”, maailmancup-tapahtu-
man johtaja Tomi-Pekka Riihivuori perus-
telee muutosta.

ELAKELAISET, LAPSET JA OPISKELIJAT
HUOMIOITU

Muutoksista huolimatta lipputarjonnan
periaatteet ovat entiset. Lippujen hinnoit-
telussa on eri kategorioita maastokatso-
mosta VIP-lippuihin.

"Elakelsisille, opiskelijoillefja_lapsille- on
oma_hinngittele= Alle™T2-vuotiaiden ilmai-

bin tapas-poydasta ja burger-tarjoiz« “fien paasy latukatsomoon sdilyy”, sanoo

Lautamatti.

o

Kuva: Anne Hukkanen



KISAOHJELMA

TORSTAI 12.3. PERJANTAI 13.3.

ey

Yleisdbussit stadionille

14:30 Stadionalue aukeaa 14:30
|
19:00 Stadionalue sulkeutuu 19:00
|
o

Jaa alueelle nauttimaan palveluista myés kilpailujen viélilla ja jélkeen.

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.
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Kuva: Aarne Kukkonen %I\

VUOKRAA ASUNTOSI KISOJEN AJAKSI?

ILMOITA :

LAUANTAI 14.3. SUNNUNTAI 15.3.

et
Yleisdbussit stadionille

12:45 Stadionalue aukeaa 215
I

19:00 Stadionalue sulkeutuu 19:00

|
ety

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.
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KATSO MAAILMANCUPIN
LIPPUVAIHTOEHDOT

VIP-LIPUT

VIP-asiakkaana paéaset ndkeméaan vauhdikkaat kisatapahtumat stadionin parhailta paikoilta.
Maailmantéhdet ovat ldhietédisyydelld ja tunnelma on ainutlaatuinen. VIP-teltta palvelee
sinua tarjoten maailmanluokan palvelut buffet-tarjoiluineen. VIP-teltan antimet ovat kdyt6ssé
teltankokoaukiolonajan.VIP-pysékéintisijaitsee padsisdankdynninvalittbméssaldheisyydessa,
joten pdésy kisa-alueelle sujuu helposti. Voit halutessasi myds hyédyntéé kisakuljetuksia.

PREMIUM-LIPUT

oma sisaantulokaytava e kevyita virvokkeita (kahvi jne.)

tapahtuma-alueelle
e [dmmitetty teltta

paikka rinnekatsomossa stadionin
kaarteessa

e omat WC:t ® oma screen
e Kerubin maistuva tapaspoyta + * teltassa tarjolla myos maksullisia
Burgeri virvokkeita ym.

KOKO

viP LA suU AlIKA

AIKUINEN 310€ 240 € 860 €
LAPSIO-17 v. 70 € 70 € 240 €
10 HLO POYTA 850€ 2230€ 7440¢€

PREMIUM 90 € 90 € -

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua. Hinnat sis. alv

KATSO TARKEMMAT LIPPUTIEDOT: WIWW.KONTIOLAHTIBIATHLON.COM
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Kuva: Krista Asikainen ﬂl\

HANKI LIPPUPAKETTISI
A-KATSOMOLIPUT

A-KATSOMO HINNAT HINNAT
Hinnat vaihtelevat VOIMASSA HINNAT PORTILTA
kisapaivina 31.12.2019 1.1.2020 L(ISA- .
to, pe, la, su SAAKKA ALKAEN PAIVINA
Aikuinen 25-30 € 30-35 € 35-40 €
Elakeldinen/

opiskelija/13-17 v 20¢ 25¢ 30¢
Lapsi (5-12 v) 10 € 15 € 20 €
Lapsi (0-4 v) 10 € 10 € 10 €
LATUKATSOMO HINNAT HINNAT
Hinnat vaihtelevat VOIMASSA HINNAT PORTILTA
to, pe, la, su SAAKKA ALKAEN PAIVINA
Aikuinen 15-20 € 20-25 € 25-30 €
Elakeldinen/

opiskelija/13-17 v 10-15 € 15-20 € 20-25 €
Lapsi (5-12 v) 0€ 0€ 0€
Lapsi (0-4 v) 0€ 0€ 0€

Hinnat sis. alv

by

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.

HYODYNNA NON STOP -BUSSIKULJETUKSET!
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SAMI JOHTAA MARRASKUUN
MAAILMANCUPIN

Vuoden 2020 maailmancup-tapahtumia on tekemassa tuttuja ja
uusia kasvoja. Sami Leinonen siirtyy tapahtumajohtajaksi marras-
kuun tapahtumaan.

Maailmancup-tapahtumien johto tulee muuttumaan vuoden 2020 aikana. Tomi-Pekka
Riihivuori vastaa maaliskuun tapahtumasta. Sen jalkeen johtoon astuu aiemmin tapahtumien
apulaisjohtajana toiminut Sami Leinonen.

Kontiolahden Urheilijoiden toiminnanjohtajana vuodesta 2016 Iahtien toiminut Tomi-Pekka
siirtyy Vuokatin urheiluopisto Vuokatti Sportin ja sen osana toimiva Olympic Training Centerin
tehtaviin. Seura on nimittanyt Jarno Lautamatin toiminnanjohtajaksi Tomi-Pekan jalkeen.

Kontiolahden Urheilijat on vahvistanut rivejaan, kun seura valmistelee vuoden 2020
maailmancup-tapahtumia.

Krista Asikainen on aloittanut johdon assistenttina ja Heikki Hamunen KontU:n markki-
nointi- ja viestintapaallikkona. Tiina Savolainen ja Pasi Vilkki vastaavat talkoolaisasioista.

Markkinointitydssa on mukana myos joensuulainen Markkinointitoimisto Tovari.

Tomi-Pekka Sami Leinonen Jarno Lautamatti
Riihivuori

Heikki Hamunen Krista Asikainen Tiina Savolainen Pasi Vilkki

14

tevari

Markkinointia.
Sydamella.
Rohkeudella.

www.tovari.fi




UNKARISTA

AMPUMAPENKALLE

Kontun kisat elavat talkoolaisista. Unkarista Suomeen muuttanut
Dora Migroczi on yksi innokkaista.

Musiikki toi alun alkaen Dora Migroczin
Unkarista Helsingin kautta Joensuuhun
vuonna 2012. Neljan viikon sijaisuus Jo-
ensuun kaupunginorkesterissa oli yksi mo-
nista sijaisuuksista vuosien varrella. Tie vei
kuitenkin takaisin Helsinkiin Sibelius-akate-
mian opintojen pariin tammikuussa 2015.
Lopullinen muutto Joensuuhun tapahtui
saman vuoden lokakuussa.

DORA MIGROCZI

Ampumahiihtoa Dora alkoi seuraamaan
aktiivisemmin kilpailukauden 2015-2016
aikana. Matka kisatalkoolaiseksi odotutti
kuitenkin vuoden 2017 maailmancupiin
asti. Kuultuaan ettéd maailmancup siirtyi
pikaisella aikataululla Vengjalta Kontio-
lahdelle, Dora oftti valittomasti yhteytta
kisaorganisaatioon ja kysyi, mahtuisiko
vielad kisoihin talkoolaiseksi. Kaveri oli ollut
vuoden 2015 MM-kisoissa mukana talkoo-
laisena ja kertonut omista hienoista koke-
muksistaan.

tukset ja tatéikaltta tuTo et surtyvat tutos-

palveluun. Kaytannossa Dora paasi nake-
maan urheilijat ja k||pa||utapahtumat ﬂan - = =

Iah|eta|syyde|ta L : . o e
" "
"Tehtéva on sinalléaan helppo, mutta jan-
nittdvd, koska virpité ei saa tehda. Oli -
hienoa nihdi Martin Fourcaden ja Kaisa iEu'

Makaraisen tasoisten maailmanhuippujen
tekevan kilpailusuorituksia aivan vieresta.”

Liséksi Dora avusti kisojen aikana ampu-
mapaikan tauluryhmaa eli kunnosti ennen
kisoja ampumatauluja seka valmisteli koh-
distusta varten pahvitaulut.

PENKALTA KILPAILUTOIMISTOON

Ensmmamen kokemus maailmancupista

o|| hieno. Taman jalkeen Dora onkin ollut

vakiokasvoja kisajarjestelyissa.

"Paatehtava on edelleen nappiksellad toimi-
minen, mutta myos kilpailutoimistossa avus-
taminen on ollut mukavaa. Lisdksi tehtavia
on ollut I&htéalueella ja asetarkastuksessa.”

ﬂ

Haastattelun yhteydessa Doralta kysyttiin,
ettd mika on paras tehtava, joka kisoissa
on ollut. Kaikki on ollut kivaa, mutta mitaan
yksittdista parasta asiaa ei tullut mieleen.
Seuraavana paivan Dora tuli stadionille
kdymaan ja oli keksinyt rentouttavimman
tekemisen.

"Reisinumeroihin liittyvien hakaneulojen
niputtaminen. Ei tarvitse miettia mitaan
vaan saa jutella kilpailutoimiston porukan
kanssa ja samalla niputtaa neulat seuraa-
vaa kisaa varten”, Dora sanoo hymyillen.

HIENOJA MUISTOJA KISOISTA JA
TALKOOLAISISTA

Pienemmisséa kisoissa Doralle nuorten kil-
pailijoiden seuraaminen on ollut erityisen
mieleenpainuvaa.

ILMOITTAUDU

=

K uasta S

ja-asiakkaaksi. - _:'f
dja-asiaka |
iy o

HALUATKO TALKOOLAISEKSI?

"Hienoa nahdé kuinka tarkeaa kilpailemi-
nen on nuorille ja pienille lapsille. Eihan
sita tieda kenesta heista tulee mahdollises-
ti uusia huippuja.”

Talkoolaisporukka saa myds Doralta kii-
tosta. Pienissakin ampumahiihtokisoissa
talkoolaisia tarvitaan noin 70 henkea ja
mukaan paasee helposti. Tehtavat ei ole
vaikeita ja ihmiset ovat ystavallisia.

"Talkooporukka on iso perhe, jossa on
hyva henki. Kiva nahda aina tuttuja ihmisia
pitkasta aikaa kisojen yhteydessa.”

Taman kauden Dora aloitti talkooporukan
kanssa ampumahiihdon GP-kisoissa mar-
raskuussa ja tahtdimessd on maaliskuun
2020 maailmancupin jarjestelyt.
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a Ja Iloa arkeen

OP Rahjois-Karjala Cb .

16

uva: Jarno Lautamatti


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQItZAkQxI62E-PRKFyDVw_DjQN3e-qK28Qi_3fuwPNy7dEQ/viewform
http://www.kontiolahtibiathlon.com/talkoolaiset

HUIPPU-URHEILIJAN RUOKAVALIO
MITA SYOT, KAISA?

Kotoisat kaurapuuro, karkit ja karjalanpiirakka maistuvat Kaisa Makaraiselle.
Hyva ruoka tekee Italiasta urheilijan suosikkikohteen.

ONKO AAMIAINEN SINULLE PAIVAN TARKEIN ATERIA?

"Ainakin tykkaan siitd eniten. Etenkin kun paivan paaharjoitus on aamupaivalla tai kisa
tulossa, aamupalan pitéa olla runsas. Heraan vaikka aikaisemmin, jotta saan ruokailtua
rauhallisesti. Padasiassa aamupalani on puuroa marjoilla ja hedelmilla hoystettyna, lei-
paa, kananmunia ja mehua. Reissuissa minulla on usein kaurapuuroa mukana - vilja pitaa
verensokerin pitempéaan tasaisena. Hotelleissa tarjonta on monipuolista, ja silloin paasee
sdveltdémaan aamiaisen kanssa enemman.”

MITEN VARMISTAT, ETTA SYOT MONIPUOLISESTI JA TERVEELLISESTI?

"Olen kasvanut kotiruoalla, joka on ollut kohtuuterveellistéd ja monipuolista lapsuudesta
asti. Kun kisakaudella maa ja ruokakulttuuri vaihtuvat viikoittain, sitd on vain sopeuduttava
monenlaiseen. Siksikdaan en ole hirvean tarkka siita, ettd joka ruoalla pitéa saada jotakin
tiettya ravintoainetta. Itsellani on reissuissa mukana jonkin verran lisaravinteita, ja kaupas-
ta voi hakea vaikka hedelmia taydennykseksi. Jos itse saa paattaa, niin valitsen sellaisen
treenipaikan, jossa on tarjolla urheilijaystavallistéd ruokaa. Esimerkiksi Italiassa on ruoka-
puoli kunnossa urheilijoillekin.”

MIKA ON KESTAVYYSURHEILIJAN TAI KUNTOILIJAN PAHIN MOKA
RUOAN KANSSA?

"Kaksi kertaa paivassa kovaa ja paljon treenaavalle kestavyysurheilijalle suurin uhka on,
ettd ruoasta ei saa energiaa tarpeeksi. Kuntoilijalla riskinad voi olla yksipuolistuminen ja
ettd mennaan sielta, mika on helpointa. Etenkin yhden hengen taloudessa voi helposti
tulla mieleen, etta ei vaan viitsi laittaa monipuolista ruokaa pelkastaan itselleen.”

SYOTKO MILLOINKAAN MITAAN EI-NIIN-TERVEELLISTA?

"Nooh, ehka liikaakin. Olen aina ollut makealle perso. Energian saamisenkin takaamisek-
si jalkiruoalle 16ytyy aina oma maha. Lisdksi jaateloa tulee syotya paljon. En ole mikaan
absolutisti - limpparia ja karkkiakin tulee kaytettya. Syén joskus myos pikaruokaa. Mutta
nailla ei ole niin isoa merkitysta, kunhan ne eivat ole ravinnon paalahteita.”

KAIPAATKO ULKOMAILLA SUOMALAISTA RUOKAA?

"Karjalanpiirakat tai riisipiirakat munavoilla on yleensa sellainen, mité haluan syoda reis-
susta palatessa ensimmaisena iltana. Se on sellainen ruoka, mité ei muualta saa.”

HUIPPU-URHEILIJA
KAISA MAKARAINEN

KANNUSTA KAISAA SOMESSA:

#GOKAISA

@KAISAMAKARAINEN f

KAISAMAKARA

Kuva: Piia Kinnunen



https://www.facebook.com/KaisaMakarainen/
https://www.instagram.com/kaisamakarainen/
https://twitter.com/kmakarainen

TAYSIN SUOMALAINEN VENEMALLISTO.

Suomalaisuus on AMT-veneiden filosofiassa keskeinen ominaisuus — alkaen suunnittelusta ja paatyen valmis-
tukseen sekd ammattitaitoisiin AMT-kauppiaisiin. AMT-veneet valmistetaan Kontiolahdella kahdessa moder-
nissa tehtaassa, joiden kapasiteetti on perati 1600 venettd vuodessa. Suomen liséksi veneitd myydaan mm.

Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa, Englannissa, Saksassa, Virossa ja Venajalla.
AMT & HONDA
VENEPAKETIT

160 R 190 R 175 BRf 190 Rf 190 BRf 175 BR 190 BR 210 BR 230 BR 210 DC 230 DC 230 DCs 215 PH g

Farrai1-r § ERrroubLy HONDA

PREMIUM BOATS AMTBOATS. FI 8§ EPFINLAND mARINE

I Palvelua juurt kuten itse haluat

Me vakuutusyhtié Turvassa palvelemme sinua
haluamallasi tavalla: puhelimitse, paikan paalla
toimistossamme - tai jopa kotonasi.

Meilta saat vakuuttavaa palvelua niin yksityistalouden
kuin yrityksesi turvaamiseen. Ota yhteytta ja olet

Turvassa.

Ari Kinnunen Piia Juurela

044 251 1303 040 183 8436

ari.kinnunen@turva.fi piia.juurela@turva.fi
Keskinainen Vakuutusyhtié Turva ¢ turva.fi - 01019 5110 Hymyile, olet Turvassa

JUHAN NOSTOPALVELU OY

- NOSTOTYOT

- PUUNKAATO
- MAANRAKENNUS
- KUORMAN PURKU

- KONEVUOKRAUS -
- KONEMYYNTI

- LUMITYOT

- HIEKOITUKSET

- HOYLAYS

- HARJAUS

- TANKKAUSPALVELU

KUROTTAJAT, AUTONOSTURI, NOSTOKORIAUTO, PYORAKUORMAAJAT, KAIVINKONEET, LAKAISUAUTOT, HOYLA, TRUKIT, JYRAT

L Pamilonkatu 17, £0130 Joensuu p. 0500 760 g5l www. juhannostopalvelu.fi y




REITIT TUOVAT

PYORAILIJAN

Pohjois-Karjalan uudet maastopyorareitit houkuttelevat pyorai-
lijoita myos maakunnan ulkopuolelta. Maastopyérailyn suosion
kasvun myo6tda ampumahiihtostadionin Fatbike-vuokraamo on

ollut menestys.

Kesalla 2017 Kontiolahden ampuma-
hiihtostadionin ympaérille avattu, maasto-
pyorailyyn ja polkujuoksuun suunniteltu
Kontionpolut-polkuverkosto on saanut
pyorailijat innokkaasti liikkeelle.

"Verkostoa suunnitellessa ilmassa leijui
ajatus, ettéd Suomessa on tosi kova kysynta
maastopyorailya varten tehdyille reiteille.
Polkujen hyva kayttdaste ja kiinnostuksen
kasvu lajia kohtaan viimeisen vuoden aika-
na kertovat, ettd ajatus osui oikeaan. Laji
on saanut uusia harrastajia uuden reitiston
ansiosta”, sanoo Kontionpolut-reitiston
suunnittelusta vastannut Vesa Turkia.

Kontionpolkujen my6téa Kontiolahden am-
pumabhiihtostadionilla kdy aiempaa enem-
man vieraita kesdaikana. Lisddntyneet
kavijamaarat synnyttivat syksylla 2018
uuden palvelun, kun stadionilta voi vuok-
rata maastopyorailyyn sopivia laskipyoria
eli fatbikeja. Laskipyorissd muhkeat, 4-5
tuumaa levedt renkaat antavat pienilla
rengaspaineilla ajettaessa hyvan pidon.

% Kuva: Jarno Lautamatti

Viime vuosina kovasti yleistyneet pyorat
ovat omimmillaan pehmeissé maastoissa
ja lumipinnalla.

FATBIKET OLLEET SUOSIOSSA KESALLA

AH-stadionilla on ollut tarjolla 10 fatbi-
kea vuokralle. Yhteistyokumppanin kautta
pyoria on ollut mahdollista jarjestaa 20
hengelle, joten suurienkin ryhmien liikut-
taminen Kontionpoluilla on mahdollista.

"Fatbiketolivatkesanaikanahyvallakaytolla
ja Kontionpolut tuo alueelle hienon lisayk-
sen kesan ajalle. Pyoria on vuokranneetniin
TYHY-porukat kuin yksityisetkin henkil6t.
Parhaimmillaan ryhmien koot ovat olleet
parinkymmenen hengen tienoilla”, sanoo
Jarno Lautamatti.

Fatbike-kaluston liséksi stadionilta [6ytyy
talvikaudella kattavasti hiihtokalustoa seka
vapaalle ettéd perinteiselle hiihtotavalle,
mikali omaa kalustoa ei ole.

KOKEILE
LASKIPYORAA
KONTION-
POLUILLA

FATBIKE/HINNASTO

2 tuntia: 25 €/pyora
Paiva: 40 €/pyora
Viikonloppu 70 €/pyora
LISATIEDOT

TAI TULE
HIIHTAMAAN

HIIHTOVALINEET/HINNASTO

Sukset/Sauvat/
Monot-paketti: 20 €/hlo

Sukset: 10 €/hlo
Sauvat: 6 €/hlo6
Monot: 8 €/hl6

LUOTO

LUOVA TOIMISTO

www.luotoluoto.fi



http://www.jaahdytettylatu.fi

ESITTELYSSA AKU MOILANEN

TREENIRAATALI ;
USTAAJAKALASTAA W N S

. ; _ Seuran paavalmentajan tyon lisaksi Moila-
n Urheilijoiden padvalmentajan ja Suomen Ampumabhiihtoliiton | et R nen on myds Joensuun Urheiluakatemian

TR - sekd Suomen Ampumahiihtoliiton nimea-
ma nuorten olympiavalmentaja.

mpiavalmentajan tyomotivaatio elaa urheilijoiden edistymisesta.

"Tydssa motivoi intohimo urheilua ja eten-
kin ampumahiihtoa kohtaan. Saan paljon
mielihyvaa urheilijoideni kehittymisesta
sekd opastamisesta kohti heiddan omia
unelmiaan”, Moilanen sanoo.

".-.“f";-_n.ﬁ?] f..h‘ar — L
vk 1 O
%

Hyvien lumiolosuhteiden liséksi Moilanen
arvostaa urheilijoiden ohjaamisen koko-
naisuutta Kontiolahdella.

"Vahvuutemme on hyvin toimiva valmen-
nus. Meilld on mukana jo yhdeksan am-
mattitaitoista valmentajaa.”

TREENIT TOIVAT JOENSUUHUN JA
KONTIOLAHDELLE

Moilanen harrasti lapsena jalkapalloa, sa-
libandya, pesapalloa, hiihtoa, ampuma-
hiihtoa, yleisurheilua sekd maastojuoksua.

Sotkamossa urheilulukion jadlkeen edessa

+ ) Toukokuussa 2019 Kontiolahden Urhei- ©li varusmiespalvelus Puolustusvoimien

> lijoiden uudeksi padvalmentajaksi valittu urheilukoulussa Lahdessa.

y
o0 oL 00 ¢ i ; ' ¢
’TA PAAVALMTENTAJ’A ‘\.&h t:‘tgljl:l:lianen B nUT nopeasti val- "Sitten matka jatkui treeniympaériston pe-
" ¥ ; Y ‘,J : : . i rassa Joensuuhun ja Kontiolahdelle. Sa-
' 4
O’KE’N TEKEE' Qlin vield maajoukkueurheilija, kun

malla tielld ollaan, vaikka oma urheilu on-
- 4 kin vaihtunut valmentamiseen”, Suomea
rrrfa F _ Tomi-Pekka Riihivuori kysyi minua ve- N .
_ == i o nuorten  ampumahiihtomaajoukkueessa
. Valmennusjérjest%!mén suunnittelu: Urheilijoiden seuraaminen ja. harjoi- _ tamaan'muu"camaa'harJO|tusryhmaa.”P|an 2010-luvun alkuvuosina edustanut val-
tilannekatsauksen tekeminen, tavoit- tustepgohjaaminen. Noin kymmenen huomasin ohjaavani kahta ampumahiihto- mentaja sanoo.
E:‘ I teiden'maarittely ja toimintasuunnitel- ohjattuja harjoitusta viikossa. ' _ ryhmaa, ammuntaryhmas, kahta ||||.<unta-
man maarittely yhdessa seurajohdon, \ ' : - _ kerhoa, huhtgkerhog sekd yleisurheiluker-  Miehen kalenteri tayttyy nopeasti myés
valmentajien ja urheilijoiden kanssa. e P | & o~ 63", 28-vuotias Moilanen sanoo. valmennustyon ulkopuolella.
Urheilijoiden tu ilpailureissilla.

Ryhmakohtaisten harjo't’EteIuohjeIma— "

. [ S
runkojen sekd henkil@kohtaisten oh- i = il
jelmien suunnittelu. 1" ;+-- :

V(24

Miehen valmennusinnostus on huomattu  “Hoidan majoitusyritystani, opiskelen yli-
puuallakin. Suomen Ampumahiihtoliitto  opistossa kauppatieteitéd seka valmennus-
alkitsi hanet viime kevaana Vuoden Seu-  ta It3-Suomen liikuntaopistolla. Muun ajan
ravalmentaja -tunnustuksella. kalastan, mitéd muilta kiireilta kerkean.”

: 'L al
. , . 25
Kuva: Jarno Lautamatti . %’\



KONTUN HARJOITUSRYHMAT ESITTAYTYVAT
KILPARYHMA AMPPARIRYHMA

"‘:-f
Rieke De Maeyer (vas.), Nenna Lukkarinen, Riina Takapuro, Roope Mulari, Oskari Kurki- lvan Khaikichev (vas.), Liinu Vaananen, Kalle Komulainen, Leevi Vaistd, lida Ronkainen,
nen, Roope Myller, Aino Veijalainen, Pinja Peltoniemi, Ansa Hakala, Ella Halonen, Santra Anna Turunen, Aleksi Grand, Maria Vaananen, Maiju Turunen, Aapeli Piiroinen, Pihla Kiiski,
Sade Kuvasta puuttuu: Ville-Valtteri Karvinen Santeri Repo, Tiiu Kinnunen

HAASTAJARYHMA
KONTUN KISAMENESTYKSET

MITALIT SM-KISOISTA 2019

HENKILOKOHTAISET MITALIT SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITON
SM-PISTEET 2019:
e Kultaa 24 kpl

* Hopeaa 15 kpl 1. Seinajoen Hiihtoseura 2106 p

* Pronssi 13 kpl

2. Ahveniston Ampumahiihtajat 2001 p
Yht. henkilokohtaisia mitaleja: 52 kpl

3. Kontiolahden Urheilijat 1934 p

VIESTIMITALIT

e Kultaa 3 kpl

Takarivi: Eino Arstila (vas.), Tuukka Viinisalo, Asa Grankulla, lisakki Sorjonen, Mikael Kont- ® Hopeaa 4 kpl
turi, Markus Myyry, Aura Lehtonen, Inka Hamalainen, Menni Turunen, Aino Sorjonen, Kiira
Kiiskinen Eturivi: Mette Nevalainen (vas.), Josefina Ilvonen, Pihla Pyykénen, Saga Hurs-
kainen, Sara Naukkarinen Kuvasta puuttuvat: Melia Palsinajarvi ja Onni Hurskainen Yht. henkilSkohtaisia mitaleja: 10 kpl

* Pronssi 3 kpl

26 27
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KONTUN

EDUSTUSURHEILIJAT

KAISA MAKARAINEN
11.1.1983

JOHANNA PYKALAINEN
25.2.1996

NASTASSIA KINNUNEN
14.3.1985

TUOMAS GRONMAN

19.9.1991

JONI MUSTONEN
23.3.1994

OTTO-EEMIL KARVINEN
21.7.1999

ANTTI REPO
14.6.1994

AHTI TOIVANEN
5.1.1990
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OMAN SEURAN URHEILIJAT ESILLA:
MATKALLA KOHTI KARKEA

Santra Sade ja Markus Myyry lahtevat hakemaan uudelta kisa-
kaudelta aiempaa kovempaa vauhtia ja askellusta lahemmaksi

kansallista karkea.

Joensuussa asuvalle Santra Sateelle kausi
2019/20 on ensimmainen naisten yleisessa
sarjassa.

Kuitenkin aiempaa kovempaan menoon ja
tasaisempiin  ammuntasuorituksiin  taytyy
pystya, jotta voin taistella paremmista sijoi-
tuksista yleisessa sarjassa”, Santra sanoo.

ERHE".UAKATEMIA ON ISO ETU

Talle kilpailukaudelle on muuttunut muukin.
Aiempaan verrattuna harjoittelussa koros-
tuu maaran sijaan laatu.

"Olemme pyrkineet laadullisesti mahdol-

lisimman paljon hyvia harjoituksia. Harjoit- _#

telua tulee viikon teemasta ja harjoituskau="

desta riippuen 8-25 tuntia viikossa.”

Toisen vuoden fysioterapiaopiskelijan tah-
tain on muutaman vuoden sisallé kansain-
valisissa kisoissa.

“ToivongRysyvani tervee
kamaan talle kaudell
dolla aloitettua laa
tamaan tasoani 4

. jotta pystyn jat-
oilasen Akun joh-
asta harjoittelua, nos-
kilpailemaan paikoista

temiah ansiosta.

"Se mahdollistaa aamutreenit vahintaan
kolmena aamuna viikossa”, Santra sanoo.

Kuva: Markku Hyttinen

-

SM-MITALIA HAKEMAAN

Kontiolahden koululla yhdeksatta luokkaa
kayva Markus Myyry lahtee tana talvena
hakemaan 16-vuotiaiden sarjasta SM-mi-
talia. Ikdluokkamuutoksen mydéta myds kil-
pailusuorituksen sisalté muuttuu aiempaan
verrattuna.

"Tassa ikaluokassa alkaa pystyammunta,
jota pyrimme kehittdmaan mahdollisimman
hyvin. Tulevalta kaudelta tavoitteena on
SM-mitalin liséksi kansallisista kisoista ehjat
suoritukset” Markus sanoo.

Kansainvaliset kilpailut siintavat Markuksen-
kin mielessa.

"Tulevien vuosien tavoitteena on paasta
edustustehtaviin nuorten MM-kisoihin.”

ONNISTUUKO 200 VATSALIHASLIIKETTA?

Tana vuonna Markukselle kertyy harjoituksia
10—?0 _ ntia viikossa, koulunkaynni har-

joitusjakson mukaan. Paavalmentaja Aku
Moilanen ohjaa myos Markuksen treeneja.

Yleisen fyysisen kehittymisen liséksi parival-
jakko on keksinyt Markukselle konkreetti-
sia tavoitteita. Motivoinnin apuna on mikas
muu kuin vedonlyonti.

"Kesalla 3500 metria Cooperin testissa.
Ja 200 vatsaa viidessé minuutissa, jotta
valmentaja joutuu rahallisesti karsimaan’,
Markus viittaa valmentaja-Akun kanssa

sovittuun vetoon.

Valmentaja ja valmennettava saavat kisattua
keskenaankin. Kalastaessa Markus kutsuu
valmentajaa arkkivihollisekseen.

“Akun kanssa tulee useasti otatettua isoim-
man kalan saalistamisessa. Makein palkinto
jaa@ minulla yleensd saamatta, mutta joku
paiva Aku jaa vield huijaamisesta kiinni.”

_ Kuva: Markku Hyttinen




YHTEISTYOKUMPPANIT/
NUORTEN TUKIRYHMA

JUNIOREITA TUKEMASSA
KOHTI HUIPPUA!
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Laatua verkonrakentamiseen

enerke

Enerke Oy on sahkodnjakelu- ja valaistusverkkojen erikoisosaaja.
Markkina-alueena on lta-Suomi, Kainuu ja Keski-Suomi.

Mikali olet kiinnostunut meista, niin lue lisaa; www.enerke_ fi

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

BIATHLON

Ampumahiihtajien uusi ykkdsvalinta!

Lapua .22LR patruunat  TESTAUKSET SUONMESSA

TESTAA JA SOITAJAVARAA AIKA

Lapua: Arvi 050 5811728

IMENESTY  Jyviskyls: Veijo 045 6770599

lapua.com




KANSAINVALISTA

TUNNELMAA

KIINASTA ASTI

Ensilumen kausi starttasi perinteisesti kayntiin Kontiolahdella lokakuun puo-

lokakuu Iopp puolella

N
¥ E R

Kuva: Jarno Lautamatti

. lessavilissa. Ensimmadiset vukot laduilla hiihdeltiin kotimaisin v0|m|n, mutta

iin paikan ualla jo ulkomaisia
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jarjestettava sters-Kilpailut? Reﬁ%
ryhmian  valmefitajana imiif
kertainen © Qlymg |akaV|Ja E
Eurosportin “amg mahnhdof\, nlamf
cup- Iahetysten seloftaja Mi 4 Dixon.
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Pohjoiskarjalainen vieraanvaraisuus|on

lut tarkeassa roolissa, kun ryhmatulée kak-
Si kbrtaa Vil ess8lKontiolahdelle
nauttimaan  am@umahiihdon

Vuotta aiemmin ryhma paasi testaamaan
leirin yhteydessa myos toista ekspottlsta
lajia, avantouintia. .!
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KIINALAISET KONTIOLA ___l-_lnﬂ
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lijoita ryhmassa oli 17. Ryhmaa kokonais-
vahvuus valmentajineen ja taustajloukkoi-
neen oli 24. -

= o ——

—— il

Urheilijaelama kaukana kotoa sujui hyvin
ja kiinalaiset ottivat osaa myos kansainva-
liseen GP-kisaan marraskuun puolessava-
lissa. Kisasta he saivat tarkeda kokemus-
ta, koska mukana oli Suomen karkinimet
Kaisa Makaraisen ja Mari Ederin johdol-
la. Liséksi kansainvélistd tasoa ja vauhtia
kisaan toivat Valko-Vendjan miesten ja
naisten maajoukkueet sekd Kontiolahden
MM-kisoista kultaa normaalimatkalta voit-
tanut Venajan Ekaterina Yurlova-Percht.

VALKOVENALAISET HAKEVAT
SEINANOUSUSTA HAASTETTA

Erityisesti maailmancupin kisoista kuu-
luisan seindnousun tuntevat kaikki am-
pumabhiihtofanit. Seindnousussa on aina
MC-kisojen paras tunnelma, mutta samal-
la se on viimeistelyleirin tarkea yksittainen
palanen Valko-Vendjan maajoukkueelle.
Matkalla kohti Ostersundin avauskisaa
Kontiolahdesta on muodostunut perin-
teinen leiripaikka heille. Latuprofiilit tar-
joavat kovan haastee heilijoille, mutta

‘lp amalla antavat erinomais evaa hti
- -

oitkaa kilpailuka ? S *
F r !
MATKA 1.4511 MERmrrAvh
_ MAA 1SIA

Br|tt|en, kiinalaisten ja valkovenilsisten
lisaksi leiritysta alueella ovat jarjestaneet
venalaiset ampumahiihtajat sekd yhdis-
tetyn ryhma. "Myés Ukrainan nuorten
ah-maajoukkues tuliwensimmaistéd kertaa

"Leiri- jaskilpailuryhmat tu
jalaaffyli 2500 majeitus
raskuun aikana. Maaraa

— kasvattaa “tulewina*vuosi

{atn, - ettéd ~maailmanc

Jarno jLauta-
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Rakentajille kokonaispalveluna KONTULLA TAPAHTUU
nostot, nostimet ja varastokontit KAUSI 2019/2020

tontille tuotuna!

Jaama Run 6.6.2020 \
vl
N M KAUSI 2020/2021
(T ' - . i TR PR RN T ; . Ampumahiihdon maailmancup 27.-29.11.2020
Myos vuokrakoneet moneen tarpeeseen:
y P AMPUMAHIIHDON
MAAILMANCUP 2019-2020
Ostersund, Ruotsi 28.11.-8.12.2019
Hochfilzen, Itavalta 12.-15.12.2019
Le Grand Bornand, Ranska 16.-22.12.2019
Oberhof, Saksa 6.-12.1.2020
Ruhpolding, Saksa 13.-19.1.2020
YANMAR KRAMER AVANT . _
KAIVINKONEET KUORMAAJAT PIENKUORMAAJAT Pokljuka, Slovenia S
MM-kilpailut Anterselva, Italia 12.-23.2.2020
Nove Mesto, Tshekki 2.-8.3.2020

Kontiolahti, Suomi 9.-15.3.2020

rg Kuljetus Q 013229 356

i Oslo, Norja 16.-22.3.2020
KE TTU N E N Wabhlforssinkatu 8, Joensuu
k www.kuljetuskettunen.fi




Amperla Thermo

Kivipintainen sokkelin eristys- ja verhouslevy

'Amberla Thermo polystyreenista

ja Iuonnonklwstavalmlstettu Lo B . o .- g & = — EQVD'MR.;AMN

elementtllevy, joka on tarkoitettu - e e .

sokkelien Iammoerlstyks n ja i e ; asentamlnen o‘n‘helppoa LIMA 'Dy

verhoukseent A ; £ Jja nopeaa.Tuote on, hyvin
L . kevyt ja helppo Kasiteltava. ”

1) *,._ . : . : ; Ainutlaatuisilia
. 5 ey o
mukautettavan koon al ansmsta '-t ¢ . ; e Imapalmlla saat

soveltuu'sokkelin verh0|lu ‘&‘
lisaksi myos monen muun s
kohteen verhoiluun.

SUOMEN SOKKELIERISTE OY

Erista tehokkaasti - Erista tyylikkaasti

'!'m Therms info@sokkelieriste.com - www.sokkelieriste.com n

Hyvaa kyytia kaikille teille jo vuodesta 1928

Hyvaa mielta, mukavaa majoitusta!

Joensuulainen Savo-Karjalan Linja Oy on nykyaikainen perheyritys jo
kolmannessa polvessa. Tayden palvelun linja-autoyhti6 tarjoaa monipuolisen
150 auton kaluston voimin tilausajoa, palveluliikennetta, koululaiskuljetuksia

seka vakiovuoroja. Joensuun vuoden 2012 yrittajaksi palkittu
Savo-Karjalan Linja tydllistaa 170 henkilda.

MOTELLI KONTIO

Otapa yhteyttd, niin ldhdetaan matkalle!
Huoneita ja huoneistoja

Rooms and apartments
Homepa u anapramMmeHTbl

Huoltamotie 8, 80770 Kontiolahti as.
+358 40 059 6063

013 122 324 -« tilausajot@skl.fi

majoitus@motellikontio. fi

Pamilonkatu 28, 80130 Joensuu

www.motellikontio.fi

Tervetuloa Motelli Kontioon - vain 3 km stadionilta!
Welcome to Kontio Motel - only 3 km from stadium!




Palkitsemisen erikoisliike

PALKINTO

.

VERKKOKAUPPA ;
www.palkintonurkka.fi a:
MYYMALA Suvantokatu 15, Joensuu | 045 845 1933 _
Meilta saat palkinnot niin pieniin kuin isoihin kisoihin.
Kaiverruspalvelustamme kaiverrukset mitaleihin, laattoihin, [ —

kiertopalkintoihin. i

Myymalassamme laaja valikoima erilaisia palkintotuotteita.

Tervetuloa palkinto-ostoksille!

MONIPUOLINEN
KATTAUS
KORKEALUOKKAISIA
RUOKATUOTTEITA

Valitse tuttua ja perinteist3, tai yllata
asiakkaasi uusilla makunautinnoilla.
Ruokatuotteillamme rakennat taydellisen
ruokakattauksen alkuruuista paaruokiin
jasuussa sulaviin jalkiruokiin asti.

TUTUSTU
wwwyehmaanmaut.fi

03872260
myynti@vehmaanmaut.fi
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