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EDESSA VILKAS
VUOSI 2022!

Kontiolahti Biathlonin eli Kontiolahden Urheilijoiden, ampumahiihdon maailmancup-tapah-
tumien seka Kontiolahti Outdoorin vuosi 2022 tulee olemaan vilkas.

Jarjestamme vuoden 2022 aikana kaksi ampumahiihdon maailmancupia. Maaliskuussa
saamme nauttia Pekingin talviolympialaisten voittajien ja -mitalistien suorituksista neljan pai-
van ja kuuden kisastartin verran. Seuraava maailmancup-kausi 2022/2023 avataan Kontio-
lahdella marras-joulukuun vaihteessa - silloinkin luvassa on ampumahiihtoherkkua usean
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MAA’LMAN CUP 30'60 30 T

NELJA PAIVAA TAYTTA

MAALISKUUN MAAILMANCUPIN
OHJELMASSA ON KUUSI STARTTIA
TORSTAISTA SUNNUNTAIHIN

Ampumahiihdon maailmancup-kiertue
saapuu Suomeen Pekingin olympialaisis-
ta ja jatkaa Viron Otepaahan. Ohjelmassa
ovat naisten viesti torstaina, miesten viesti
perjantaina, pikakilpailut lauantaina ja ta-
kaa-ajot sunnuntaina.

"Téllainen neljan paivan runsas ohjelma on
tapahtumatunnelman kannalta paras mah-
dollinen”, sanoo lipunmyynnistd vastaava
Jarno Lautamatti.

KOTIKISOISSA KANNUSTUSTA

Kauden 2021-22 kilpailukalenteria muutet-
tiin viime kevaana. Alkuperaisen suunnitel-
man mukaan Kontiolahden oli maara jarjes-
taa kauden avaus. Kun Kontiolahden vuoro

Kuva: NordicFocus

'siirtyi maall

man kuin kauden aloituksessa olisi ollut.

"Kontiolahdella ovat mukana Pekingin
talviolympialaisten voittajat ja muut
mitalistit. Maailmancup-kausi kaantyy
ratkaisuhetkiinsd ja paasemme seu-

raamaan kisoja kevatauringon piden-

téessd paivaad”, sanoo tapahtuman
johtaja Sami Leinonen.

Suomalaisurheilijoiden mainio al-
kukausi on herattanyt ansaittua
huomiota.

"Odotamme, ettd paasemme nyt
muutaman vuoden tauon jalkeen
antamaan suomalaisille urheili-
joille kotiyleison tuen.”

utle, merkitsi se my0s sita,
% etta Suomessa on kaksi kisastarttia enem-

MAASTOON,
VIPPIIN JA
A-KATSOMOON

Lippuja on myynnissa ampumapen-

kan ja 18ht6-/maalialueen kohdal-

la olevaan A-katsomoon seka muun
muassa seindnousun ja stadionille
saapuvan kaarteen kattavaan latukat-
somoon. Myds aiemmilta vuosilta tutut,
muun muassa ruokailuja sisaltavat VIP-li-
put tulevat myyntiin.

"Tarjolle tulee edullisempia ennakkohinto-
ja sekd oma hinnoittelu elakelaisille, opis-
kelijoille ja lapsille”, Lautamatti sanoo.

TURVALLISUUS MIELESSA

Jarjestdjat korostavat, ettéd tapahtuma teh-
daan niin talkoolaisille, joukkueille kuin ylei-
sollekin terveysturvallisesti.

"Ohjenuorina meilld on paikallisten viran-
omaisten ja Kansainvalisen ampumahiihto-
liitto IBU:n ohjeistukset.”

Katsomokapasiteettia voidaan stadionille
rakentaa tarpeen mukaan.

"Kyseessa on ulkoilmatapahtuma, jossa
yleisolla on hyvin tilaa kaytettavissa kisojen
seuraamiseen. Meilld on hyvat suunnitel-
mat turvallisen tapahtuman jarjestamisek-

si ja seuraamme rauhassa koronatilanteen
kehittymista ja sen vaikutusta tapahtumien
jarjestelyihin.”

Kuva: NordicFocus
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MAAILMANCUP-

UUTISIA

TALKOOLAISET TEKEVAT
TAPAHTUMAN

Maailmancup-tapahtumien takaa I6ytyy tu-
hansia tunteja ja satoja tekijoita. Satojen tal-
koolaisten rooli on erityisen tarkea.

"Tehtévia on sisallda ja ulkona laidasta
laitaan, doping-kontrollitehtavista latu-
partioihin ja ampumapenkalle. Jos juuri
tapahtumapaivina ei voi osallistua, te-

"Haemme yhteistyoltda molemminpuolisia
hyotyja. Kisajarjestajind saamme uusia ideoi-
ta ja tekijoita. Vastaavasti pystymme tarjoa-
maan opiskelijoille harjoittelumahdollisuuk-
sia seka kurkistuksia tydelaman puolelle”,
sanoo tapahtuman johtaja Sami Leinonen.

"Meilla on ollut opettajia ja opiskelijoita erit-
tain monipuolisesti noin 15 eri toimialalta
kuljetuspuolesta maarakentamiseen, mat-
kailuun ja markkinointiin. Olemme

kemistd on myods valmisteluis- - .ﬂ! -y S . . 1L
sa ennen h-hetked”, sanoo 4 .- W m|e||ssa.1mrrje, Sid merk'ltta\{a
talkoolaisvastaava Tiina _ . " . o yhtglsty.omme Kar.ellan J,,a
Savolainen. Riverian kanssa jatkuu.

Moni talkoolaiseksi “ _
ilmoittautuva tietaa L]
jo etukateen, mika -
toimiala tai mitka '!’/

tehtavat hantd kiin- 1) 0§/
nostavat. | ¢

Nelly
"Vapaaehtoistyo : .Mofmathlo“

maailmancupissa ja

muissa tapahtumissa

on hyvaa kokemusta, jota

moni on kayttanyt osoitukse-

na mielenkiinnostaan ja osaamises-

taan, kun on avannut urapolkuja tapahtu-
mien ulkopuolella.”

Lue lisaa:
kontiolahtibiathlon.com >
Kontiolahti Biathlon World Cup > Talkoolaiset

YHTEISTYO OPPILAITOSTEN
KANSSA JATKUU 2022

Ampumahiihdon maailmancupin seka Suo-
men itdisimman Karelia-ammattikorkea-
koulun ja maan suurimpiin ammatillisen
koulutuksen jarjestajiin lukeutuvan Riverian
kanssa jatkuu my&s vuonna 2022.

Kuva: Tomi Jarveldinen

uusITTU
AMPUMAPENKKA
PALVELEE
PAREMMIN

}\ \ ¢« Maaliskuun maail-
| daw mancup-tapahtu-
e massa urheilijoita ja
of Bia yleisoa palvelee uu-
N sittu ampumapenkka.

Viime aikojen remonteis-
sa ampumapenkan etureuna
on asvaltoitu, taulukatos uusittu
seka paivitetty tauluvalot led-valoiksi.

"Led-valot saastavat energiaa, mutta antavat
kuitenkin enemméan valotehoa ja valaisevat
tasaisemmin”, sanoo Kontiolahden Urheilijat
ry:n puheenjohtaja Kimmo Turunen.

Ampumapenkalle tullaan vield asentamaan
yhden metrin korkuinen videonayttd, joka
kattaa kaikki ampumapaikat.

"Taman nayton avulla yleisé nakee kullakin
ampumapaikalla ampuvan kilpailijan tiedot
ja ampumasuorituksen.”

YLI 30 VUOTTA
MAAILMANCUPIA
KONTIOLAHDELLA

Moni asia on muuttunut siitd, kun ensimmaiset maailmancupin osakilpailut jarjestet-
tiin Kontiolahdella vuonna 1990. Yksi keskeinen peruspilari on kuitenkin pysynyt: iloi-
nen yhdessa tekemisen henki. Siitd KontU tunnetaan.

Kontiolahden Urheilijoiden puheenjohtaja KUUSI KILPAILUA VIIDESSA VUODESSA
Kimmo Turunen sanoo, ettd ampumahiih-
don maailmancupia ja muita tapahtumia
rakentava talkooporukka on lamminhenki-
nen yhteiso.

Vuonna 2022 Kontiolahdella jarjestetaan
maailmancup -tapahtuma ensin maalis-
kuussa. Marras-joulukuussa maailmancup
avataan Suomessa. Silloin on 16. kerta,

kun Kontiolahdella jarjestetdan maailman-
“Siina on valtavasti pyyteetonta tyota. Seu- cupin osakilpailu.

rasydan sykkii”, Turunen sanoo.

Seuraavan kerran maailmancup-kiertue
tulee Kontiolahdelle marras-joulukuussa
2024, silloinkin kauden avaukseen. N&in
Kontiolahdella jarjestetdan vuosina 2020-
24 kuusi maailmancupin osakilpailua

"Olemme tehneet pitkdan asioita oikein.
Olemme kehittyneet seka luoneet kulttuu-
ria ja perinteita. On tama aikamoinen luot-
tamuksen osoitus” Turunen sanoo.

KAIKKI ALKAA AMPPARIKERHOSTA

Turusella on suhteellisen tuoretta koke-
musta siitd, kuinka seurahenki alle 200
jasenen yhteisossd imaisee mukaansa.
Vuonna 2014 hanen ensimmaiselld luo-
kalla ollut tyttarensa tutustui koulussa
ekoaseammuntaan. Siind vaiheessa tytar
ehdotti isélleen KontU:n jarjestdamaa amp-
parikerhoa.

"Aika nopeasti tuli sellainen, ettd tdma on
aika siistia, porukassa on hyva meininki.
Sitten kysyin, voisinko tulla 2015 MM-kisoi-
hin tekemaan jotain”, Turunen muistelee
"kontulaisuutensa” alkua.
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KONTIOLAHDEN
MAAILMANCUPILLE

EKOKOMPASSI-

YMPARISTOSERTIFIKAATTI

Ympadristojarjestelma huomioi muun muassa energiankulutusta,
materiaalien kaytto4, liikkkumisen vaihtoehtoja ja kemikaalien kayttoa.

Kontiolahden maailmancup-tapahtumalle
rakennettu Ekokompassi-ymparistojarjes-
telma auditoitiin edellisen maailmancup-
tapahtuman yhteydessa.

"Erityisen hyvina asioina nayttaytyivat jar-
jestdjan sitoutuminen pitkdjanteiseen ke-
hittdmiseen sekd suunnitelmat laajentaa
ymparistotyd kattamaan myos maailman-
cup-tapahtumien ulkopuolista toimintaa”,
kommentoi ymparistojarjestelman auditoi-
nut Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus
Oy:n ymparistdasiantuntija Ville Heinila.

JATKUVUUS VAHENTAA
KERTAKAYTTOA

Kéytettava ymparistojarjestelma huomioi
muun muassa energiankulutusta, materi-
aalien kayttoa, lilkkkumisen vaihtoehtoja ja
kemikaalien kayttoa.

EKOKOMPASSI-
YMPARISTOJARJESTELMA

*  Ymparistojarjestelma ja -sertifikaatti, joka

auditoidaan ulkoisesti

Pohjautuu ISO 14001 -standardiin ja perus-
tuu 10 kriteerin noudattamiseen

Kaytossa mm. naissa tapahtumissa:
Jukolan viesti, Salpausselan kisat, maasto-
hiihdon MM-kisat Lahti 2017, Paavo Nurmi
Games, Helsinki City Marathon

Omistaja Suomen luonnonsuojeluliitto
Katso liséa: ekokompassi.fi
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Kontiolahden maailmancupin tapahtuma-
johtaja Sami Leinonen muistuttaa, ettd
myds ymparistotydssa on aina mahdollisuus
parantaa. Merkittavaa etua tulee kuitenkin
siitd, ettd samalla paikkakunnalla jarjestetaan
useita tapahtumia perakkaisina vuosina.

“Kontiolahti on jarjestanyt tai tulee jarjes-
tdmaan vuosina 2020-24 kuusi maailman-
cup-tapahtumaa. Usean tapahtuman sarja
tiiviilla aikajaksolla vahentaa ymparistovai-
kutuksia etenkin materiaalihankinnoissa,
kun samat tuotteet ovat kaytettavissa useis-
sa tapahtumissa”, Leinonen sanoo.

Tulevina vuosina Kontiolahden ampuma-
hiihtostadionille keskittyvan ymparistotyon
painopiste on vahahiilisten suurtapah-
tumien jarjestamisessa. Tyo etenee Poh-
jois-Karjalan maakuntaliiton rahoittamassa
ja Kontionloikan seka Kontiolahden Urheili-
jat ry:n toteuttamassa “Urheilun suurtapah-
tumien parhaaksi” -hankkeessa.
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JOKO KATSOT OSUMAT
KANNYKALLASI?

Suomalaisyhtio kehitti Kansainvaliselle ampumahiihtoliitto IBU:lle sovelluksen, joka an-
taa mahdollisuuden muun muassa seurata suosikkiurheilijan suorituksia ampumapaikalla.

Digitaalisten palveluiden kehittaminen on
Kansainvalisen ampumabhiihtoliitto [1BU:n
tarkeimpia painopistealueita ja uusi IBU
App -sovellus on tarkea osa digitaalisten
palveluiden kehittdmisstrategiaa.

Samaan aikaan IBU App -sovelluksen kans-
sa IBU julkaisi uudet verkkosivunsa osoit-
teessa biathlonworld.com

SEURAA KISOJA LIVENA MISSA VAIN
Uudelle sovellukselle odotetaan satojatu-

hansia kayttajia.

“Ampumahiihdon ystavat haluavat seurata
suosikkiensa menestystda mahdollisimman
yksityiskohtaisesti. Sovelluksen paatarkoitus
on antaa mahdollisuus seurata kaikkia IBU:n
alaisia tapahtumia livena missa vain”, sanoo
IBU:n viestintdjohtaja Christian Winkler.

“Tarjolla on jokaisen urheilijan tulokset, sta-
tistiikkaa, suoritusanalyyseja, viimeisimmat
uutiset ja paljon muuta.”

NAIN LATAAT
IBU APP -SOVELLUKSEN

Mene Google Play - tai
Apple Store -sovelluskauppaan

Hae “Official IBU App”
Lataa sovellus puhelimeesi
Rekisteroidy kayttajaksi

11

UUTTA LUVASSA
SEURAAVALLE KAUDELLE

Sovelluksen kehitystyd jatkuu. Seuraaval-
le kaudelle on luvassa entistdé enemman
kilpailutapahtumiin liittyvaa tietoa, kuten
mahdollisuus 16ytaa paikallisia palveluja.

“Sovellusta kehitetdan kayttdjapalautteen
perusteella. Sellaisia toimintoja otetaan
kayttoon, jotka edistavat fanien kokemusta”,
Winkler sanoo.

. 53t 16.30
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Sun 1345
06 WOMEN 10KM PURSUIT



https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/etusivu
https://www.biathlonworld.com/
https://www.biathlonworld.com/
https://ekokompassi.fi/
https://ekokompassi.fi/

KISAOHJELMA

30'60302022

TO 3.3.
12:45-14:00
VIP-LIPULLA MYOS:

15:30 KONTIOLAHTI
BUSINESS

TO
viest, | BUSINESS
3.3. F O RUM
NAISET 4 x 6 KM

15:30
PE

VIESTI,
4.3. MIEHET 4 x 7,5 KM

13:45 16:30

PIKAKILPAILU, PIKAKILPAILU,
MIEHET 10 KM

S.3. NAISET 7,5 KM

13:45 15:40

suU
6 3 TAKAA-AJO, TAKAA-AJO,
e NAISET 10 KM MIEHET 12,5 KM

Katso lisaa:

WWW.KONTIOLAHTIBIATHLON.COM

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.
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SEINANOUSU

Media, VIP, Joukkueet, Huolto //
Media, VIP, Teams, Service //
Mepms, VIP, Komanppl, Cepeuc

Talkoolaiset //
Volunteers //
BonoHTepbl

Yleiso, matkailuautot //
Spectators, camper vans //
Bonenbwuku, asBTogoma

=== Tulo // Entry // Bvesp,
/ == Poistuminen // Exit // Boiesg
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Ampumarata Shooting Range Crpens6uwe
Ampumapaikka Shooting Ramp OrHeBoii py6ex
Sakkokierros Penalty Loop LUtpadgHoii kpyr
Verryttelylatu Warm Up Area 30Ha pasMuHKM

1
2
3
4
5 Latukatsomo Track Stands
6 L3hté ja maali Start and Finish Crapt u puHmMw
7 Main Building TnaBHeii Kopnyc
8
9

Pairakennus
3oHa KomaHA n cepsuca

Joukkue- ja huoltoalue Teams & Service Area

Event Park MBentnapk

Event Park
10  Talkoolaisteltta Volunteers Tent Manarka BonoxTepoB
Media Centre & TV-compound Megusi-ueHtp & TB-30Ha

11 Mediakeskus

WALL UPHILL
/,/’ m N\

= .

5

30Ha 6onenbWMKOB y TPacchl
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KATSO MAAILMANCUPIN
LIPPUVAIHTOEHDOT

SEURAA KISOJA VIP-VIERAANA!

VIP-asiakkaana péaaset ndkeméan vauhdikkaat kisatapahtumat stadionin parhailta paikoilta.
Maailmantihdet ovat lahietdisyydelld ja tunnelma on ainutlaatuinen. VIP-teltta palvelee sinua
tarjoten maailmanluokan palvelut buffet-tarjoiluineen. VIP-teltan antimet ovat kdytésséa teltan
koko aukiolon ajan. VIP-pysékdinti sijaitsee paasisadnkaynnin vélittéméasséa ldheisyydessé, joten
pdasy kisa-alueelle sujuu helposti.

VIP-LIPUT

PAIVALIPUT
HINTA, € TO 3.3. PE 4.3. LA 5.3. SU 6.3.
Aikuinen 250 € 250 € 310 € 250 €
Lapsi 0-17 v. 70 € 70 € 70 € 70 €
10 hl6 poyta (aik.) 2 200 € 2 200 € 2 850 € 2200 €
TO 3.3.

VIP-LIPUT 12:45-14:00
KOKO AIKA 3.-6.3. VIP-LIPULLA MYOs

10 HLO KONTIOLAHTI
HINTA, € 1HLO | POYTA BUSINESS

F O R UM

Aikuinen 900 € 8 000 €
Lapsi 0-17 v. 200 € ei

KATSO TARKEMMAT LIPPUTIEDOT:

Kaikki katsomopaikat ovat seisomakatsomoita.

HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.
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Hinnat sis. alv

HANKI LIPPUPAKETTISI!

A-KATSOMO
PAIVA- JA KOKOAIKALIPUT

TO 3.3. PE 4.3. LA 5.3. SU é6.3.

HINTA, 31.1. 1.2. |31.1. 1.2. |31.1. 1.2. |(31.1. 1.2. |31.1.
€/PV asti alk. | asti alk. | asti alk. | asti alk. | asti

Aikuinen

Eldk./opisk./
13-17 v

Lapsi
(5-12v)

Lapsi

on 5€ 5€|5€ 5¢€

LATUKATSOMO
PAIVA- JA KOKOAIKALIPUT

TO 3.3. PE 4.3. LA 5.3. SU é6.3.

HINTA, 31.1. 1.2. |31.1. 1.2. |31.1. 1.2. (31.1. 1.2.
€/PV asti alk. | asti alk. | asti alk. | asti alk.

Aikuinen 15€ 20€ | 15€ 20€ | 20€ 25€ | 20€ 25€
Eldk./opisk./

13-17 v 10€ 15€ | 10€ 15€ | 15€ 20€ | 15€ 20€

Lapsi

(5-12 v) 0€ O0€ (| 0€ O0€ | 0€ O0€ | 0€ 0€ | 0€

Lapsi

(0-4 v) 0€ O0€ (| 0€ O0€ | 0€ O0€ | 0€ O0€ | 0¢€

Liput vain ennakkomyyntina, ei porttimyyntia.
Kaikki katsomopaikat ovat seisomakatsomoita.
HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua.

15€ 25€ | 15€ 25€ | 25€ 35€ | 25€ 35€ | 60€

5€ 10€(| 5€ 10€|10€ 15€ | 10€ 15€ | 20€

1 .2.
alk.

20€ 30€ | 20€ 30€|30€ 40€ | 30€ 40€ (80€ 120¢

80 €

40 €

0€

0€

Hinnat sis. alv
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Sonja Mékelainen ets&@sm maailmancup-tapahtuman Iipp_il'jf;": nétis
talkoolaiseksi ja katsomaan kisoja ldhempaa kuin arvasikaan.

Mita voikaan tapahtua, kun ldhtee ostamaan
netista lippuja maailmancup-tapahtumaan!
Joensuussa opiskeleva Sonja Mékeldinen
|oysi itsensa ensin tapahtuman verkkosivu-
jen talkoolaisosioon. Sielta tie vei aina am-
pumapenkalle asti, kaikkein parhaimmille
paikoille.

Ennen maaliskuun 2022 maailmancupia
Kontiolahdella Makelainen on ollut mukana
talkoolaisena neljassa tapahtumassa.

“Olen tykdnnyt aivan alyttomasti! Talkoo-
porukka on aivan huippu, ja penkalla toimi-
misessa on omanlainen, ehka hieman jopa
sahkoinen tunnelma kisan aikana.”

TIETOA TILASTOIHIN JA TELEVISIOON

Sen enempaa Makelaisella kuin hanen tut-
tavapiirillaan ei ollut tietoa, etta kisoihin voi
osallistua myds talkoolaisena. Tai etta tal-
koolaisia tarvitaan oikeasti paljon.

“Perhe ja ystavat ovat olleet hammastynei-
té ja kannustavia. Heidan mielestaan tama
kuulostaa todella huipulta.”

Makelaisen tyona on valittaa tietoa ammun-
nasta tilastoihin ja televisiokatsojille.

"Paatehtavani on ollut seurata ampuma-
paikkoja ja nappailla kisaajan tulo, numero
ja |ahto. Lisaksi olen auttanut kohdistustau-
lujen vaihtamisessa.”

UUSIEN KOKEMUSTEN KERAAJILLE

Makeldinen muistaa isoisansa seuran-
neen innokkaasti talviurheilulajeja televi-
siosta. Itse han innostui eniten ampuma-
hiihdosta. Kiehtovaa on ennen kaikkea
lajin yllatyksia tarjoava luonne.

“Erityisen intohimoisesti olen seurannut
ampumahiihtoa viiden vuoden ajan.”

Hén suosittelee talkoolaisuutta, jos
yhdessa tekeminen ja uusien koke-
musten kerryttaminen kiinnostaa.
Urheilufriikki ei tarvitse olla.

"Aiempaa kokemusta ei tarvita.
Kaikkeen olen saanut hyvat ohjeet
ja apua muilta talkoolaisilta.”

Vaikka Méakelaisen tehtavat ovat ol-
leet aina ampumapenkalla, héan on
nahnyt talkoolaistehtavien kirjoa.

"Tekijoita tarvitaan ampumapen-
kalta ja aseiden tarkastuksesta
makkaranpaistoon ja lipunmyyn-
tiin. Jokaiselle [8ytyy varmasti se
paras ja mieluisin tehtava.”

KIINNOSTUITKO? karso LISAA

TAPAHTUMASIVUN
TALKOOLAISOSIOSTA!

STADIONILLA TAPAHTUU

KAUSI 2021/2022

Jaama Winter

Valjakkourheilukilpailut

Ampumahiihdon kansalliset

Ampumahiihdon maailmancup

Biathlon International Masters Championships
Suvi-Karelia koiranayttely (jrj. Suvi-Karelia)
Sisu-Seikkailu (jir.: Selkien Sisu)

Jaama Run

Jaama MTB

Karjalan Eramessut (jirj.: Karjalan Erémessut - Karelian Outdoor)

Rulla-ampumahiihdon SM

KAUSI 2022/2023

8.-9.1.2022
15.-16.1.2022
29.-30.1.2022
3.-6.3.2022
14.-20.3.2022
28.-29.5.2022
4.-5.6.2022
11.6.2022
12.6.2022
17.-19.6.2022

elo- tai syyskuu 2022

Ampumahiihdon maailmancup

Kontiolahti, Suomi
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marras-joulukuu 2022

30'6.302022
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https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/info/talkoolaiset

MASTERS-KILPAILUT JALLEEN
MAALISKUUSSA

Ampumahiihdon perinteinen Masters-kil-
pailu jarjestetaan kahden valivuoden jalkeen
14.-20.3.2022.

Ensimmaisen kerran tapahtuma jarjestettiin
vuonna 1997. Tapahtuma on kerannyt satoja
yli 35-vuotiaita ampumahiihtdjia Kontiolah-
delle.

Maaliskuussa kisaohjelmassa on pika-, nor-
maali- ja viestikilpailut.

"Edellisissé kisoissa vuonna 2019 oli esimer-
kiksi sprinttikilpailussa noin 180 osallistujaa
muun muassa USA:sta, Isosta-Britanniasta ja
Australiasta”, sanoo Kontiolahden Urheilijoi-
den Jarno Lautamatti.

Han odottaa myds tulevan maaliskuun ta-
pahtumaa toiveikkaana.

"Kilpailukutsu julkaistiin joulukuun alussa ja
viikkkoa mydhemmin listoilla oli jo yli 40 il-
moittautunutta.”

Kuva: Piia Kinnunen
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VALTAKUNNAN NUORET
VALJAKKOURHEILIJAT
KONTU:N VIERAINA

KontU:n valjakkourheilujaosto jarjesti
erityisesti nuorille valjakkourheilijoille
suunnatun leirin marraskuussa. Mukana

oli 27 urheilijaa eri puolelta Suomea.

“Tallaisille leireille on selvasti tarvetta.

Erityisesti osallistujat pitivat Jarkko
Siltakorven ja Tomi Surakan pita-
masta suksienvoitelukoulutuksesta
sekad hiihtotekniikkaharjoituksista”,

sanoo jaoston puheenjohtaja

Markku Kanko.

Moni osallistujista sai leirilla en-
sikosketuksen lumeen talla kau-

della.

“Tekniikkatreeneisséd suurin osa
leirilaisistd osallistui Joensuun
Katajan llari Nissisen opetuk-
seen. Loput hioivat hiihtotek-

niikkaansa esimerkiksi tasa-

painoharjoitteilla.”

" SUOMALAISTEN MENESTYSLAJI \
Q.MALLA-

Valjakkourheilijat liittyivit osaksi perin-
teikasta hiihto- ja ampumahiihtoseuraa
Kontiolahden Urheilijoita.

Minka lajin urheilijat ovat vuosina 2011-20
tuoneet Suomeen kolmanneksi eniten ar-
vokisamitaleja ampujien ja voimanostajien
jalkeen?

Suomen Urheilumuseon tietopalvelun ja
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
KIHU:n mukaan vastaus on valjakkourheilu.
Tilastojen mukaan suomalaiset valjakkour-
heilijat sijoittuivat arvokisoissa mitaleille 107
kertaa vuosina 2011-2020.

“Suomalaiset ovat maailman karjessa. Hie-
nosta kansainvalisestd menestyksestda huo-
limatta lajiin tarvittaisiin kipeasti valmen-
nusosaamista niin nuorten kuin aikuisten
valmentamiseen”, sanoo valjakkourheilun

KOIRAVALJAKKOURHEILUN LAJIT

Koirajuoksu (canicross): Yksi koira ja tdman
ohjaaja juoksevat yhdessa koiran vetdessa
juoksijaa.

Koirapyoraily (bikejoring): Yksi koira ja
taman pyoraileva ohjaaja kulkevat yhdessa
koiran vetdessa pyorailijaa.

Karryajo (rig): 1-8 koiraa vetavat potkupyo-
rallé/-karrylla likkuvaa ajajaa.

Valjakkoajo: Ajajan ohjaamaa rekea vetaa
kilpailuissa 4, 6, 8 tai avoin maara koiria.

TOIMINTAAN
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UR Euu
{ONTD:

kansallisen kattojar-
jeston, Suomen Val-
jakkourheilijoiden
liton puheenjohtaja
Riitta Kempe.

VOI HARRASTAA MYOS
ILMAN KILPAILUA

Suomen Valjakkourheilijoiden liitto ry:ssa on
yli 40 jasenyhdistysta. Niista lahes kaikki ovat
rotuyhdistyksia tai valjakkourheilun ja koira-
toiminnan erikoisseuroja.

Valjakkourheilusta tuli vuonna 2021 osa
Kontiolahden Urheilijoiden toimintaa.

“Haluamme tuoda esiin sitékin, ettd valjak-
kourheilua voi mainiosti harrastaa my0s il-
man kilpaurheilun tavoitteellisuutta”, sanoo
Kontiolahden Urheilijat ry:n valjakkourheilu-
jaoston puheenjohtaja Markku Kanko.

Valjakkohiihto:

i) Valjakko- eli pulkkahiihto: Yksi koira vetaa
perassaan pulkkaa, jonka perassa tulee pulk-
kaan kytketty ja koiraa ohjaava hiihtaja.

ii) Koirahiihto: Yksi koira vetaa hiihtajaa. Hiih-
taja ja koira ovat kytkettyina toisiinsa joustaval-
la vetonarulla.

iii) Yhdistetty: Kilpailuissa kierretdan ensim-
mainen kierros pulkka perassa (pulkkahiihto)
ja toinen kierros koirahiihtona.

Kuva: Jarno Lautamatti



https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu

TALOUDEN TAITAJA TAHYAA
OLYMPIALAISIIN

Heikki Laitiselle viime talvi toi selvan kehitysloikan. Nyt jannitetdaan, miten kay Pekin-
gin olympiamatkan kanssa

T -

>

:
a Q{'ios-
ista. Urheil

“Pyrin lait
i

IVER:
kontulai

e

Valilla tasapair
lilla huonommin.
ssa, jossa

n sijoittui lyhennetylla nor-
maalimatkalla kolmanneksi.

“Usein tentit ja tehtavat kas:
haani mukaan niitd yhdistelen. Joensuu
Urheiluakatemia auttaa urheilun ja opiske-

lujen yhdistamisessa”, Laitinen sanoo. Laitinen korostaa, ett3 urhei-
lijan tarkea tavoite on sailya

IBU-CUPIN KAUTTA terveena. Viime kaudella

MAAJOUKKUEESEEN tama onnistui.

Laitisella on edessaan toinen kilpailukausi “Jos tulee tauteja tai vam-

Kontiolahden Urheilijoiden riveissa. Seura- moja, niin eihan harjoitte-

vaihto synnyinseudun Virtasalmen Urheili- luaan ja kuntoaan pysty

joista oli luonteva askel. ulosmittaamaan.”

Kuva: Nina Karaush 22

MILLOIN OLYMPIAJUNA KUTSUU?

Pienesta pitden suksilla viihtynyt Laitinen on harrastanut am-
pumahiihtoa lapsuudesta lahtien. Laji on tullut tutuksi veren-
perintonakin, silla myos Laitisen isa harrastaa ampumahiihtoa.

Laitinen totesi jo kymmenen vuotta sitten nuorten olympialai-
sissa Itévallan Seefeldiss3, etta “eikd se olympiakulta ole jokai-
sen urheilijan paatavoite”.

Silloin kolmenkympin sakkiin kaksi kertaa sijoittuneen Laitisen
katseet ovat edelleen olympialaisissa.

“Katsotaan, riittavatko rahkeet jo tana talvena Pekingiin Suomen
olympiajoukkueeseen. Parhaani sen eteen teen.”

Han katsoo urheilu-uraansa myo6s ilman konkreettisia kisasijoitus-
mittareita.

“Erdanlainen tavoite on, ettd uran lopettamishetkelld pystyn katso-
maan eldmaani taaksepain ja sanomaan, etta parhaani olen paassyt
tekemaan niilld resursseilla ja kyvyilld, joita minulla on. Jotta ei jaa ai-
nakaan kaivelemaan, etté ei tullut yritettya tarpeeksi.”

TALOUTTA JA SIJOITTAMISTA VALIPALOINA

Taman kauden katsastuskisat sujuivat Laitiselta mainiosti, mutta ensim-
maiset kansainvaliset startit eivat onnistuneet tavoitteiden mukaan.

“Nyt pienen harjoittelutauon jalkeen on hyvéa ldhted parantamaan ja te-
kemaan omaa parastaan, mita varten on viime vuosina kovaa harjoiteltu.”

Urheilu ja opinnot tayttavat Laitisen kalenterin sen verran tiiviisti, ettd mui-
ta harrastuksia hénella ei ole.

“Paitsi ehka talouden seuraaminen. Tykkdan seurata taloutta ja sijoittamista
- onhan sekin tavallaan harrastus”, kolmatta vuottaan kauppatieteita Joen-
suussa opiskeleva Laitinen sanoo.

23
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URHEILIJAT

YHTEISTYOKUMPPANIT/
NUORTEN TUKIRYHMA

JUNIOREITA TUKEMASSA KOHTI HUIPPUA!

: BROMAN @
KA=SALAN
B3 PULLT 8 Oroup

% PKO

hres I

enerke

KONTU:N KISAMENESTYKSET
SM-MITALIT, v. 2021

LAJIT: AMPUMAHIIHTO, MAASTOHIIHTO, AMMUNTA

HENKILOKOHTAISET MITALIT VIESTIMITALIT

e Kulta 16 kpl e Kulta 3 kpl

* Hopea 19 kpl * Hopea 1 kpl

* Pronssi 10 kpl * Pronssi 1 kpl
24

Lisda seuran urheilijoita mukaan maailmalle maailmancupiin, IBU-cupiin
ja nuorten MM-kisoihin, linjaa padavalmentaja Ahti Toivanen tulevan tal-
ven tavoitteeksi.

Kontiolahden  Urheilijoiden
urheilijoista alkukauden maa-
ilmancup-kisoihin ovat osallis-
tuneet Joni Mustonen, Nas-
tassia Kinnunen seka Heikki
Laitinen.

“Tama on tavoitteemme aikuisur-
heilijoiden osalta: nostaa seuran
urheilijoita kisoihin maailmalla, niin
maailmancupiin kuin I1BU cupiin”,
seuran paavalmentaja Ahti Toiva-
nen sanoo.

“Nuoremmilla paatahtdimind ovat
Ahveniston Ampumahiihtajien SM-ki-
sat Himeenlinnassa helmikuun alussa
sekd nuorten MM-kisat helmi-maalis-
kuun vaihteessa USA:n Park Cityssa.”

Toiveena on paluu kohti koronaa edel-
tavan ajan kaytantoja.

“Toivottavasti viime talven tynkakauden
jalkeen saadaan uusi kausi vietya ehjana
lapi ja paastaan kunnolla ottamaan mittaa
toisista - onhan se lajin suola.”

KontU:n péaéavalmentaja Ahti Toivanen.

KILPAILUTUNTUMAA KESALLAKIN

Huhtikuussa seuran pé&avalmentajaksi ni-
metty Toivanen sanoo, ettd kesdharjoittelu
sujui suunnitelmien mukaan.

“Kevaalla ja kesalla treenit pyorivat taydella
innolla. Kesalla kullakin ryhmalla oli perus-
viikkotreenien liséksi kolme viikon mittaista
leiria tai nuoremmilla paivaleireja.”

Ampumajuoksun ja rulla-ampumahiihdon
SM-kisat toivat seuralle reilusti menestysta.
Ampumajuoksukisoista saaliina oli 18 mitalia
ja rulla-ampumabhiihtokisoista perati 21 mita-
lia.

“Onneksi saatiin kesalle hyvia kisoja ja tun-
tumaa, missa muiden seurojen urheilijat me-
nevat. Yhteishenki oli loistavaa, kun pitkasta
aikaa paastiin reissuun.”

Kesalla ohjelmassa oli omiakin harjoituskil-
pailuja.

“Pidimme kolme kertaa ampumajuoksuki-
san. Joensuussa jarjestimme Repokallion
testijuoksun kolme kertaa yhdessa Joen-
suun Katajan ja Liperin Hiihtoseuran kanssa.”


https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu
https://www.ounevagroup.fi/
https://pks.fi/
https://www.bromangroup.fi/
https://www.karjalanpultti.fi/
https://www.amtboats.fi/
https://pko.fi/
https://www.lapua.com/
https://enerke.fi/

URHEILIJAT

TULE MUKAAN!

KONTU:N HARJOITUSRYHMAT

AMPPARIT/JUNIOR BIATHLON HAASTAJAT

e |kaluokka noin 8-11 vuotta e Ammunnan perusteet, téhtdys, asen- e 13-15 -vuotiaiden kilparyhma e Tekniikat: hiihto, rullahiihto, ammuntasuo-
e Tekemisen keskitssa hauskuus ja mie- non muodostaminen, liipaisu, kasan e Kilpailun aloittaminen/tutustuminen ritus kokonaisuutena seka yhdistaminen
lekkyys ampuminen. Ammunta tuen paalta kilpailuihin fyysiseen rasitukseen
e Liikunnalliset yleistaidot, koordinaatio, * Toimintaan paasee mukaan matalan * Lajisuorituksen hahmottaminen seka * Ammunta kasivarsihihnalta
ketteryys, tasapaino, motoriikka kynnyksen harjoitusten tai Napsu hallinta

-ampparileirien kautta

Haastajat
2021-2022

Junior Biathlon
400000 2021-2022

URHEILIJAT

Laura Inka

Arponen Kiiskinen Laukkanen Lehtonen MNevalainen
(zoo2) (20086) (2006) (2006) (Z006)

Turunen Turunen Saarelainen
(2008) (2008) (2008) (2009)

Vastuuvalmentaja: Pekka Hautala

Menni A lisakki
Hursti Turunen Sorjonen Grand Sorjonen
(20086) (2006) (2007) (2005) (2008)

Santeri Osku
Hurskainen Vaisto Piircinen Repo Tietavainen
(2009) (2009) (2009) (2010) (2010)

Kinnunen Sorsa Khaikichev
(2012) (2012) (201

Vastuuvalmentaja: Tiia-Maria Talvitie
Vastuuvalmentaja: Arto Mulari

enerke W frcs  FPHO (B @ K

enerke [Ej2R0EA 6PKS FPKo [ Oy Kympuwm

Kuvasta puuttuu: Maria Vdananen 26 27
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URHEILIJAT

KILPARYHMA

¢ Kilparyhma juniorisarjalaisille

e Harjoittelun tarkka seuranta aikuisten sarjoja

e Lajitekniikoiden yksityiskohdat, pysty-
ammunta

Kilparvyhma
2021-2022

% fia

e

Amanda .

Naukkarinen Takapuro Grankulla Pirttikoski Yli-Futka
(2000) (2003) (2004) (2004

Inka
Heinonen Hamalainen Palsinajarvi Hurskainen
(2004) (2005) (2005) (2005)

enerke EME* fres  FPHO [EEas KL

Kuvasta puuttuvat: Eeli ja Erika Kujala 28

e Valmistautuminen seka siirtyminen kohti

EDUSTUSRYHMA

Kilparyhma aikuisurheilijoille
Tavoitteena menestyminen kansallisissa
seka kansainvalisissa kilpailuissa

Kilpailusuorituksen hallinta

2021

KONTIOLA
URHEIL

Nastassia

e Urheilijoiden henkilkohtaisten kehitys-
kohteiden tukeminen

e |aadukas ryhmaharjoittelu seka harjoit-
telu paineen alla

2022

m Edustusurheilijat

Johanna é)igto-Eemil

Kinnunen Mustonen Pykalainen Karvinen
(1985) (1994)

Lukkarinen
{(2000)

enerke EMS* §rxs  FPKO

Aino Ville-Valtteri

Veijalainen Karvinen
(2001) (2002)

kavawen  NFRWYCWRY  KONTICLAHTI
Putci e O K\_/
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H.Tietavainen Oy
Pyytivaarantie 62,
81100 Kontiolahti

p. 050 444 2285
heikki@h-pop.fi
www.h-pop.fi

B PROTIIMI OY

' RAKENNUTTAJATOIMISTO
AN

Kellot, korut ja muut alan palvelut luotettavasti jo yli 70 vuoden kokemuksella.
Asiantuntevaa palvelua Joensuun myymalasta tai helposti netista www.ilmakangas.fi

ILMAKANGAS:

*n Ss

Verkkokauppa: 24/7 Myymala: JOENSUU 324/7

JUHAN NOSTOPALVELU OY

- NOSTOTYOT - KONEVUOKRAUS - HOYLAYS
- PUUNKAATO - KONEMYYNTI - HARJAUS

- MAANRAKENNUS - LUMITYOT - TANKKAUSPALVELU
- KUORMAN PURKU - HIEKOITUKSET

KUROTTAJAT, AUTONOSTURI, NOSTOKORIAUTO, PYORAKUORMAAJAT, KAIVINKONEET, LAKAISUAUTOT, HOYLA, TRUKIT, JYRAT

Pamilonkatu 17, £0130 Joensuu . 0500 760 g5l www.juhannostopalvelu.fi

LATAA S-MOBIILI, SAAT

10 EUROA

OSTOSRAHAA®

HELPPO

ladata ja kayttaa

ETUKUPONGIT
- runsaasti vaihtuvia etuja OSTOTIEDOT

mm. hintavertailija ja
% ostoskorisi kotimaisuusaste
Q seka hiilijalanjalkilaskuri

*10 euron etukuponki PKO:n toimipaikkoihin |lmestyy
S-mobiilisi Omakauppa / Edut ja vinkit -osioon muutaman
paivan kuluessa sovelluksen ensilataamisesta.



https://pko.fi/
http://www.juhannostopalvelu.fi/
https://www.ilmakangas.fi/
http://www.protiimi.com/
http://h-pop.fi/

DIGI JA ULKOILU
SAMASSA PAKETISSA

Jos haluat olla elamyspalvelutuottajien ykkostykki, tuotteesi on oltava saatavilla helpos-
ti ja houkuttelevasti. Tahan tahtadvat Kontiolahti Outdoorin uudet siahkoiset palvelut.

Syksylla julkaistu Kontiolahti Biathlonin uusi “Etenemme askel kerrallaan kohti aiempaa
verkkopalvelu on Kontiolahti Outdoorin sahkoisempaa ja enemman verkkopalvelui-
ensimméinen askel matkalla kohti liikunta-, hin nojaavaa toimintatapaa asiakasviestin-
luonto- ja elamyspalvelun tarjoajien ykkos- nassd ja palvelujen esittelyssa. Jatkuvasta
Iuokkaa. parantamisesta tassakin on kyse.”

“Hyva palvelu lahtee siit3, etts asiakas kokee ~ KANNYKKA TOIMII KESKIYOLLAKIN
tuotteen houkuttelevaksi ja etta se on help-

po ostaa”, sanoo Kontiolahti Outdoorin toi- Kontiolahti Outdoorin verkkopalvelukump-
mitusjohtaja Kimmo Turunen. pani atFlow Oy:n Pekka Ronkkonen sanoo,

ettd asiakkaalle ndkyvan paremman palve-

Turunen kertoo, etté syksylla julkaistu Kontio- lun lisaksi digitaalisuus tarjoaa palvelun tuot-
lahti Outdoorin verkkokauppa on kotipesa, tajalle hallittavuutta, selkeyttd ja ajankayton
jonka kautta jatkossa kehitetaan niin valine- tehokkuutta.
vuokrausta kuin ohjelmapalvelujen tai esi-

merkiksi kokouspakettien myyntia “Asiakas voi esimerkiksi omalla puheli-

mellaan avata sahkoisen lukon, jonka takaa
han loytaa verkkokaupasta vuokraaman-
sa pyoran. Asiakas saa myds opasvideon,
kuinka saataa pyora itselle sopivaksi. Kaikki
voittavat: asiakas voi vuokrata pyoran vaikka
keskiyolla, eikd henkilokunnan tarvitse olla
availemassa ovia.”

ja markkinointia.

ONKO AUTOMAATIO
HENKILOKOHTAISTA?

Ronkkénen korostaa, ettd monilla sahkaisilla
tyokaluilla viestintéda voi kohdentaa niille asi-
akkaille, jotka nimenomaan toivovat tietoa
esimerkiksi tarjouksista tai uusista palveluista.

“Markkinoinnin automaatiokin voi olla hen-
kilokohtaista asiakaspalvelua. Silla voi vaikka
muistuttaa maastohiihto-opetukseen saapu-
vaa asiakasta paivaa ennen h-hetkea, miten
hiihtoladulle on hyva pukeutua. Tallaiset
Kontiolahti Outdoorille ideoidut alykkaat
tyokalut ovat osa parempaa asiakkaiden
huomioimista.”
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ISOA TYHYA PIENISSA
PORUKOISSA

Miten jarjestdd suuren tyoyhteison tyhy-toimintaa? Yli 500 tyontekijan
Polkka oy ratkaisi asian venyttamalla kalenteria ja pienentamalla ryhmia.

Henkilostosuunnittelija Henna

Hukkasella oli syyskuussa tyo-
poydallaan haastava palapeli:
miten |0ytaa virkistavaa, yhtei-
sesti aikataulutettua tekemista
ulkoilun ja liikkunnan merkeissa
kollegoille, joilla on erilaisia tyo-
vuoroja seka haastetta irrottautua
tyotehtavistaan.

Tyokavereita ei ollutkaan ihan.va-
han, sillda maakunnalliselles Siun

“Yritamme miettia vuosittain jotain uutta
sekd kehittda toimintaamme. Olemme ol-
leet tyytyvaisia nyt aloitettuun yhteistyohon”,
sanoo Polkan talous- ja henkilostjohtaja
Juha-Matti Juurikainen.

UUSIA KOKEMUKSIA JA
PALAUTUMISTA

Henna Hukkanen kertoo henkildkunnan an-
taneen uudesta jarjestelystd erittéin positii-
vista palautetta.

sote -kuntayhtymalle ja Jaensuun, - =\

kaupungille ateria-, laitosh
siivouspalveluja  tuottavan -

oy:n palveluksessa on yl| SOQ‘tyon— -
1900 7

tekuaa T

irét voisivat tehdl

3 yhdessaajem-kwgaj 10 henkllon{jy i o =

m|ssa” Hukka'ﬁ@n anoo. - 'r“tarjoaa JOl“ee attavan.
: = / rveyshﬂollon lsak5| “ePassih kautta
@ FATBIK‘E,%AM vmvothetUJa Nlltgﬁlm kaytta‘c'i erijaisiin

:lo_,_lAlaN mum’*

Jamaaran myota v htoeh‘t0|5|a parwa oli
tarjolla plt‘ka Iluta lokakuusta marraskuulle.
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Kahden tunnln ohjelmak5| Sai- vaIrta fat-.'.__'
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iselkaan ensmﬁ;ﬁalsta I@ﬁéa ja huo-
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ta toiseen.” e



https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/kauppa
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KONTIOLAHTI OUTDOORIN UUTISIA

JOUSIAMMUNNASTA LUMETUS PITKALLA SYKSYKSI 2022 "Saat eivat suosineet ja syksy oli vai-
YMPARIVUOTINEN HITTI kea my6s latuhuollon kannalta. Hiih- RUOKA+LEPO+TREENI+TOSTO
Lokakuussa 2022 alkavan ensilumenkau- tajia per paiva oli kuitenkin aiempaa >
Kontiolahti Outdoorin ohjelmapalvelutar- den valmistelut ovat hyvalla mallilla mar- enemman. Tille syksylle myytiin
jontaan elokuussa otettu jousiammunta ras-joulukuun pakkasten ansiosta. enemmaén kausikortteja kuin kertaa-
osoittautui syksyn aikana suosituksi kaan aiemmin ja tehtiin myds uusi

Lok sis Olemme paasseet joulukuun puolivéliin yhden paivén kavijaennitys.”

mennessa tykittdmaan jo liki puolet tavoit-
“Kysynta yllatti myonteises- teena olevasta noin 60 000 kuution lumi-
ti. Ryhmat ovat kokeneet maarastd”, sanoo Kontiolahti Outdoorin TERVETULOA VAARA SPORT!
lajikokeilun  erittdin  mie- Kimmo Turunen. , o -
luisana”, sanoo Kontiolahti Kontiolahden leiripalveluja tayden-
Outdoorin  toimitusjohtaja Syksylla 2021 lippujen hintoja uudistettiin tava Vaara Spor't‘ kéynnitc,ti fcoimin-
Kimmo Turunen. Laji sopii edullisemmiksi. Uudistus nakyi hiihtajien tansa ampumahiihtostadionin naa-

B Viccn hyvid tyky- ja muiden M35rissa. purina lokakuun puolivalissa.

B OhiclmalksR Uusiin palveluihin kuuluvat mm. val-

mentaja Jarmo Riskin kehittama,
nuorille suunnattu valmennusohjel-
ma seka leiritykset.

“Jousiammuntaan voivat osallistua lahes-
tulkoon kaikki. Erityisen hienoa on nahda,
kuinka kaikissa ryhmissé osallistujat saavat
jo yhden tunnin aikana oppimisen ja onnis-

. . e “Tuemme omalla palvelullamme
tumisen elamyksia”, Turunen sanoo.

Kontiolahdelle yhteistyossa raken-
nettavaa, urheilijoille ja ulkoliikun-
nan harrastajille suunnattua har-
joittelu- ja palvelukeskusta. Meilla
osaamisemme ydintd on vieraiden
viihtyminen, ja lahtokohtana on
laadukas, ammattilaisten tuottama

Kysynnan myaéta lajille luotiin puitteet myos
sisatiloihin. “Pienilla jarjestelyilla saamme
kuntosaliimme kolme noin kymmenen met-
rin rataa. Taman ansiosta jousiammuntaan
padsee nyt tutustumaan ympari vuoden.”

fLAMY SR =4 valmennus eri-ikdisten urheilijoiden “
MAASTOPYORAILYA OPPAILLE tarpeisiin’, sanoo Vaara Sportin joh- _ TASSA VOISI oL
taja Tuija Vinkka.

Vuosi 2021 oli Kontiolahti Outdoorilla myos

koulutuksen teemavuosi. Lue lisaa Vaara Sportin leiri-

palveluista: vaarasport.fi
“Kevaalla oppaamme saivat parin vii- g

konlopun verran elamyspedagogiikan /-
koulutusta valtakunnan ykkosnimiin 4

gl
= 2
= .

e

kuuluvalta kouluttajalta”, sanoo kehi- =
tyspaallikks Mika Okkonen. RAS NOSTIi‘
PA LTYS- JA SEURATEKSTIL]
Syksy oli maastopydrailykoulutus- AutOh UOItO MAINOS-,YR _JALKINEET
bet " r = O.VAATTEET JA e
ten aikaa. “Noin kymmenesta op- TY e

PUHAKKA

Uurontie 19
80770 Kontiolahti
p. (013) 732 390
0400 925 467

paastamme viisi sai maastopyo-
railyn alkeisohjaajan todistuksen
kouraansa syyskuun koulutuksen
jalkeen.”

BLAKLADER |

»><

J.HARVEST &« FROST

Bcuouell CRAFT:.

Ma-Pe 8-16.30

TU I( I(U Telitie 4, Joensuu
tukkutiimi.fi | 050 582 3878

Fatbike-pyaorailijat, lumitykit | kuva: Jarno Artika


https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://www.vaarasport.fi/
https://tukkutiimi.fi/fi
https://autohuoltopuhakka.fi/

Uudella "johtajalla sanotaan
olevan sata paivaa aikaa ottaa
tilanne haltuun ja saada jo

ensimmaisia muutoksia aikai- : tuotteemme. Mutta
seksi. . olemme aloittaneet
maaratietoisen tuo-
Kontiolahti Outdoorin kehitys- tekehityksen, jonka
paa”lkko Mika Okkose"a ai‘ &fﬁ - 'avu”a tuotamme ym_
kaa on ollut enemman, vuoden ? it o gs périvuotisia ja aiem-
paivat. Ja tuloksiakin on tulluté a y paa monipuolisempia
. D -bh?? kg 4 ¢ @ aktviteettipalveluja esi-
uoden aikana ovat eﬂ‘tyrse & A° | merkiksi  yritysryhmille”,

kokouspalvelut sekd tapahtumat h paps
neet nextille levelille”, nimenomaan ohjel
mapalveluosaajana Kontiolahti Outcaoorllle
headhuntattu Okkonen sanoo. N |
. Ii‘ % '. | '.I
TEKEMISTA YMPARI VUODEN |
/ !

jatut tyhy-aktiviteetit, vallnev.uokrai 8

Kehityspaallikon paatehtava t"ohjata' Kon-
tlolaht| Oufdoqun tuotekeh|tystyota jonka
tavoitteena on |6ytdaa monipuolisia & asiake
kaan helposti saavuttamia tyky-/tyhy- palve-
luja ulkoilun ja liikunnan hengessa '

|

KONTIOLAHTI OUTDOORIN PALVELUT

Ensilumenlatu lokakuusta alkaen

i? Nyt kysymykseen
) |ttanut Mlka Okkonen.

" Okkonen tiivistaa.

\Okkonen ei odota kehitysvauhdin hiipu-

van ensi vuonnakaan.

“Ennustan kasvua etenkin tyky-palve-
luille seka\mtlp ja juoksutapahtumil-
le. Padsemme nyt rakentamaan myos
‘super-tuotteitamme’, avaimet kateen
-paketteja ryhmille, jotka hakevat jota-
kin normaalista poikkeavaa. Tallainen
on esimerkiksi kahden paivan liuku-

lumikenkailyvaellus taysihoidolla.”

Ohjatut aktiviteetit kuten jousiammunta, matalaharjoiterata, maastopyéraily,
eldamyspedagogiset ohjelmat, ekoaseammunta seka ‘supertuotteina’ avaimet

kateen -ohjelmapaketit

Ulkoilu- ja liikuntavarusteiden valinevuokraus

Kokous- ja tyhy-paketit
Kahvila- ja ravintolapalvelut

Tilapalvelut tapahtumille

Jaama Events -tapahtumat Jaama Winter, Jaama Run, Jaama MTB

sien  turvaaminen
on edelleen paa-

Kaikki
Kontiolahden

matkailu- ja
luontokohteet KONTIO
netissé! LAHTI

AYKONTIOLAHTI.FI

-

PR poershaala  Ejifta

2014-2020

Rakennamme
uusia koteja Niinivaaralle

Tutustu kohteisiimme
www.rakentajamlaukkanen.fi

RAKENTAJA M. LAUKKANEN OY
Nepenmaenkatu 11
80200 Joensuu

www.rakentajamlaukkanen.fi

/

RAKENTAJA
M.LAUKKANEN



https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/palvelut
https://playkontiolahti.fi/
https://rakentajamlaukkanen.fi/

MiksI ostaa kun vol

VUOKRATA?

SOLUTIONS

KONEVUOKRAAMO

VATUPASSI
Joensuu | Jyvaskyla | Kuopio | Nurmes | oulu [§ (©) () % I<O N I CA MI N O LTA

GREENSTAR HOTEL®

VARAA VIHREA
HUONE EDULLISEEN
HINTAAN

Suomalaisen GreenStar-

ketjun ekologisissa hotelleissa
majoitut alkaen 65 € [ huone /vrk
(1-3 hloa).

,gﬁua .22LR patruunat S
TESTAA JA MENESTY

Hotellimme sijaitsevat Joensuussa,
Jyvaskylassa, Lahdessa ja Vaasassa.
Testaukset Suomessa

Soita ja varaa aika Lisatiedot ja varaukset: greenstar.fi
Lapua: Olli 040 737 4955 ;
Konnevesi: Veijo 045 677 0599 “ﬁ

ETTEN S]]



https://www.lapua.com/
https://www.vatupassi.fi/
https://b2bsolutions.fi
https://www.greenstar.fi/

PRIMA | TIMBER

Vastuullisesti.

PRIMATIMBER OY Rantakatu 25 C, 80100 Joensuu
Puh. +358 207 330 500
www.facebook.com/primatimber

N SAVO-KARJALAN

Hyvada kyytia kaikille teille
jo vuodesta 1928

Biathlon vden tuntema

Savo-Karjalan Linja Oy on nykyaikainen
perheyritys jo kolmannessa polvessa.
Tayden palvelun linja-autoyhtio tarjoaa kayttoosi
monipuolisen 150 auton kaluston ja
osaavan henkildkunnan.

Otapa yhteyttd, niin ldhdetddan matkalle!

013-122 324 -« tilausajot@skl.fi

www.skl.fi



http://skl.fi/
https://www.primatimber.fi/

Granlund Joensuu Oy

Kauppakatu 21 B, 5.krs.
80100 Joensuu
www.granlund.fi

[
i
Iy

VERKKOKAUPPA

www.palkintonurkka.fi

MYYMALA Lukkotie 9 , Joensuu | 045 845 1933

Meilta saat palkinnot niin pieniin kuin isoihin kisoihin.

Kaiverruspalvelustamme kaiverrukset mitaleihin, laattoihin,
kiertopalkintoihin.

Lue lisaa palveluistamme:
www.enerke.fi

Myymalassamme laaja valikoima erilaisia palkintotuotteita.

Tervetuloa palkinto-ostoksille!


https://enerke.fi/
https://www.granlund.fi/
https://www.palkintonurkka.fi/

PL23,81101 KONTIOLAHTI
+358 400 625 640

office@kontiolahtibiathlon.com

f 8 ¥ K

WWW.KONTIOLAHTIBIATHLON.COM



http://www.kontiolahtibiathlon.com/
https://www.facebook.com/kontiolahtibiathlonevents/
https://www.instagram.com/klahtibiathlon/
https://twitter.com/klahtibiathlon
https://vk.com/kontiolahtibiathlon
http://www.kontiolahtibiathlon.com/
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