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Elektroniikka- ja MANNYNTAIMIA JA
sahkoteollisuuden 'é"ﬁ}‘é‘,(f,‘u’.‘,‘;ﬁ',"(}',{,‘f" -
kansainvalinen :

Heinadkuussa Kontiolahden maailmancup-tapahtuma sai historian ensimmaisen Kansainvali-
sen ampumabhiihtoliitto IBU:n “Award for Excellence in Sustainability” -palkinnon.

mee m X n l u
ja rj estel m atOI m Ittaj a Tunnustus alleviivaa sitd, kuinka ty6 urheilun ja lilkkunnan parissa nakyy yhteiskunnassa laa-

©

jemminkin. Siksi silla on merkitysta, miten asioita teemme.

Ymparistokuorman tavoitteellinen vahentaminen, lasten ilmaisliput, puiden istutus lento-
paastdjen kompensoimiseksi ja yhdessa tekeminen ovat asioita, jotka ovat tulleet osaksi ar-
keamme ampumahiihdon maailmancupissa.

Mitd enemman vastuullisuutta ajattelee, sita enemman korostuu nimenomaan yhdessa teke-
minen. Yhdessa tekeminen ja mahdollisimman monelle osallistumismahdollisuuksien [6yta-
minen ovatkin useissa urheiluseuroissa ja liikunta-alan yhteisdissa aivan toiminnan ytimessa.

Kontiolahti Biathlonilla tama ideologia on entisestéaan korostunut viimeisen vuoden aikana.

ELECTROTECHNICAL MECHANICAL ELECTRONICS Kevaalla paasimme opetus- ja kulttuuriministerion tukemana aloittamaan 7-12-vuotiaille

INDUSTRY ENGINEERING INDUSTRY suunnatun ja osallistujille maksuttoman liikuntatoiminnan. Esimerkiksi nyt syksylla kutsum-
me yhteistyossa Kontiolahden kunnan kanssa koululaisia neljana paivana viikossa liikunta-

kerhoihin pelaamaan ja liilkkkumaan.

Myds yritysryhmien tyhy-lajikokeilut madaltavat liikunnan kynnysta ja edistavat yhdessa te-
kemisen henkea. Fatbike-pyoraily ja jousiammunta ovat hyvia esimerkkeja aktiviteeteista,
jotka ldhes poikkeuksetta herattavat kokeilijassa uutta innostusta liilkuntaan.

Jos haluat menna nopeasti, mene yksin. Jos haluat menna kauas, mene yhdessa. Tama
viisaus sopii erityisen hyvin vastuullisuustyéhoén. Siksi loppuun muistutus: Jos sinua kiin-

nostaa Kontiolahti Biathlonin kumppanuus vastuullisuustyossi, ota yhteytta!

.
MEDICAL ENERGY Matalalla kynnyksella!

INDUSTRY EFFICIENCY

Toiminnanjohtaja

Kontiolahden Urheilijat ry

Kimmo Turunen

0 U N E VA Kontiolahti Outdoor
Tapahtumajohtaja
Ampumahiihdon maailmancup
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KISAOHJELMA

-

12:00 11:45 13:15
VIESTI, PIKAKILPAILU, TAKAA-AJO,
MIEHET 4 X 7,5 KM MIEHET 10 KM MIEHET 12,5 KM
14:15 14:15 14:35 14:45 15:15
NORMAALIKILPAILU, NORMAALIKILPAILU, VIESTI, PIKAKILPAILU, TAKAA-AJO,
MIEHET 20 KM NAISET 15 KM NAISET 4 X 6 KM NAISET 7,5 KM NAISET 10 KM

ROV TSI B HANKI LIPPUPAKETTISI!

,l""
LIPPUVAIHTOEHDOT AT G0

SEURAA KISOJA VIP-VIERAANA! PAIVA- JA KOKOAIKALIPUT

TI129.11. | KE30.11. | TO 1.12. LA 3.12. su4.12.

HINTA, 31.10. 1.11. |31.10. 1.11.|31.10. 1.11. |31.10. 1.11.|31.10. 1.11.|31.10. 1.11.
€/PV asti alk. asti alk. asti alk. asti alk. asti alk. asti alk.

VIP-asiakkaana pédiset ndkemdain vauhdikkaat kisatapahtumat stadionin parhailta paikoilta.
Maailmantahdet ovat lahietéisyydelld ja tunnelma on ainutlaatuinen. VIP-teltta palvelee sinua
tarjoten maailmanluokan palvelut buffet-tarjoiluineen. VIP-teltan antimet ovat kaytésséa teltan
koko aukiolon ajan. VIP-pysakéinti sijaitsee paasisdankaynnin vélittméssa laheisyydessé, joten

i ’ . Aikuinen 20€ 30€ | 20€ 30€ | 20€ 30€ | 30€ 40€ | 30€ 40€ | 90€ 140€
pdaésy kisa-alueelle sujuu helposti.
f':_':f‘fis"‘/ 15€ 25€ |15€ 25€ | 15€ 25€ [ 25€ 35€ |25€ 35€ | 70€ 120€
v" LL’PUT Lapsi 0€ o0€ |0€ o€ | 0€ o€ |5€¢ 5€|5€¢ 5€|10€ 10¢€
(5-12 v)
PAIVA- JA KOKOAIKALIPUT Aot e Ows
HINTA, € TI29.11. | KE 30.11. | TO1.12. | LA3.12. | SU4.12. | KOKOAIKA l I TUMBOMO
Aikuinen 180 € 180 € 250 € 310 € 250 € 900 € Pj’vj_ JA KOKOA”(AL’PUT
Lapsi 0-17 v. 50 € 50 € 70 € 70 € 70 € 200 € TI 29.11. KE 30.11. TO 1.12. LA 3.12. suUu4.12.
HINTA, 31.10. 1.11. (31.10. 1.11. (31.10. 1.11.|31.10. 1.11. |31.10. 1.11.|31.10. 1.11.
10 hl6 poyta (aik.) 1500 € 1500 € 2200 € 2 800 € 2200 € 8 000 € €/PV asti alk. asti alk. asti alk. asti alk. asti alk. asti alk.
Aikuinen 15€ 20€ | 15€ 20€ | 15€ 20€ | 20€ 25€ | 20€ 25€ | 65€ 90€
Katso lisaa:
Eldk./opisk./
10€ 15€ | 10€ 15€ | 10€ 15€ | 15€ 20€ | 15€ 20€ | 45€ 70€
WWW.KONTIOLAHTIBIATHLON.COM 13-17v
Latukatsomo: Lapsi 0-12v: 0 €
Kaikki katsomopaikat ovat seisomakatsomoita. Kaikki katsomopaikat ovat seisomakatsomoita.
HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua. Hinnat sis. alv 24 % HUOM! Aikataulut ovat alustavia ja voivat muuttua. Hinnat sis. alv 10 %

)
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Kontiolahden kisojen
maamerkki on ampumapen-
kalle johtava, cup-kiertueen
jyrkimpéana pidetty seiné-
nousu. Kuvassa Tero Seppéla
maaliskuussa 2022.

Kuva: Nordic Focus.

/

Viime talven tulosparannukset virittdavat ampumahiihdon suomalaisodotuksia

heti kauden avaavaan kotikisaan.

Ampumahiihdon maailmancup-kiertue tuo
maailman parhaat ampumahiihtdjat mar-
raskuun lopulla Suomeen ja Kontiolahdelle.

Tapahtuman johtaja Sami Leinonen Kon-
tiolahden Urheilijat ry:sta kuvaa kauden
avauskilpailua ja koko kautta suomalaisit-
tain poikkeuksellisen kiinnostavaksi.

"Viime talvi oli suomalaisten joukkueme-
nestykselld mitattuna parasta koko 2000-|u-
vun aikana. Toiveet ovat korkealla, ettd nou-
suvire jatkuu nyt alkavalla kaudella. Huomio
kohdistuu myds toukokuussa aloittaneen
uuden paavalmentajan Erik Kulstadin tyo-
hon” Leinonen sanoo.

Ennen Suomen maajoukkueen pestia
Kulstad tyoskenteli kolme vuotta Kiinan
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valmennusryhmassa yhdessa lajin
suurten nimien Ole Einar Bjorn-
dalenin ja Daria Domratshevan
tyoparina.

“"Maajoukkueella on nuori ja
motivoitunut valmentajakaksik-
ko. On hyvin mielenkiintoista
nahda, millaiseen iskuun maa-
joukkue uudessa tilanteessa yl-
taa", sanoo Leinonen ja viittaa
Kulstadin parina tyoskentele-
vaan Aku Moilaseen, joka on
ollut osa maajoukkueen val-
mennustiimia kahden edel-
liskauden ajan.
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Maaliskuun maailmancupissa yleis6 paasi katsomoihin parin pitkdn vuoden koronatauon jalkeen. Aaneld @

kannustanut yleisé sai kiitokset urheilijoilta. Kuva: Esa Kinnunen.

PALVELUT PALAAVAT

Jarjestelyjen osalta suurimmat muutokset
liittyvat yleisopalveluihin.

Viime maaliskuun maailmancupiin yleiso-
teltta ei koronarajoitusten purkamiseen
jalkeen vield ennattanyt, mutta syksyn ta-
pahtumaan palveluja rakennetaan taydella
laajuudella.

“Parin vuoden tauon jalkeen olemme paas-
seet valmistelemaan yleisokuljetuksia, ylei-
sotelttaa ja muitakin palveluja ilman ra-
joitteita. Edessa on paluu normaaliin niin
padkatsomon, latukatsomon kuin VIP-lippu-
jen osalta”, Leinonen sanoo.

Kisaviikon ohjelmassa on kahdeksan starttia
tiistaista sunnuntaihin.

“Tarjolla on koko setti pikakilpailuista ta-
kaa-ajoon, normaalikilpailuun seka viestei-
hin.”

KAUDEN AVAUS JANNITTAA

Kauden ensimmaisissa kilpailuissa on odo-
tettavissa normaalia enemman sidhkoista
tunnelmaa.

“Joukkueet kokoontuvat nyt ensimmaista
kertaa kesdkauden jalkeen. Avauskisa tuo
jonkin verran urheilijoiden ajankdyttoon
vaikuttavaa ylimaaraista tyota kuten valine-
tarkastuksia seka valokuvauksia koko lop-
pukautta varten.”

Suurinta latausta ndhdaidn Leinosen mu-
kaan ladulla, kun urheilijat paasevat ensim-
maista kertaa pitkan harjoituskauden jal-
keen ottamaan mittaa toisistaan.

“Heilléd on takana kymmenia vuosia ja kym-
menid tuhansia tunteja harjoittelua seka
isoja henkilokohtaisia panoksia. Jokainen
urheilija haluaa menesty3, ja etenkin paikan
paalla kisaa seuraavalle yleisdlle mukana
elaminen urheilijan menestyksessa tai pet-
tymyksissa on sité parasta penkkiurheilua.”
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Sinivalkoista tunnelmaa on luvassa maailmancupin avauksessa pitkin viikkoa. Kisastartteja on yhteensé

kahdeksan tiistaista sunnuntaihin. Kuva: Esa Kinnunen

LUMI VIIME TALVELTA

Maailmancupin avaustapahtuman jarjesta-
minen nimenomaan Suomessa juontaa juu-
riaan lumivarmuuteen.

Suomessakaan ei voida laskea sen varaan,
ettd luonnonlunta olisi marras-joulukuussa
riittavasti kansainvalisten kisojen jarjestami-
seen.

Ratkaisu kauden avaustapahtumaan |6ytyy
edelliskauden keinolumesta, jota on Kontio-
lahden stadionilla varastoitu noin 60 000
kuutiota.

“Kisojen tarkeimpia tavoitteita on turvata
urheilijoille tasapuoliset olosuhteet. Edel-
lisena talvena tykitetyn lumivaraston avulla
se onnistuu” Leinonen sanoo.

SUOMEN MIEHILLA LISAPAIKKA

Viime kauden menestyksen poh-
jalta Suomen miesten maajoukku-
eessa on uutta kuhinaa. Tutun nel-
jan urheilijapaikan sijaan miesten
maajoukkueessa on viisi urheili-
jaa.

Kesakaudella Suomen miesten
maajoukkueen urheilijat olivat
Olli Hiidensalo, Heikki Lai-

tinen, Jaakko Ranta, Tero
Seppala seka alle 22-vuotiai-
den sarjassa MM-kisoissa ja
EM-kisoissa yhteensa kolme
hopeaa viime kaudella tuo-
nut Otto Invenius.

MAAILMANCUP-UUTISIA

LUNTA 60 000 KUUTIOTA

Viime talven aikana Kontiolahden ampuma-
hiihtostadionilla tykitettiin lunta varastoon
noin 60 000 kuutiota. Lumi sailottiin kesa-
kaudeksi kahteen suureen kasaan sahanpu-
run alle.

“Olosuhteet olivat jo alkutalvesta erittain
hyvat lumetukseen. Joulukuun puolivéliin
mennessa olimme saaneet tehtya jo puolet
kauden koko lumim&arastad”, sanoo lumetus-
palveluista vastaavan Kontiolahti Outdoorin
toimitusjohtaja Kimmo Turunen.

Lumikasat avataan lokakuun puolivalissa
ensilumenlatua varten. Marraskuun aikana
latuverkostoa laajennetaan ensin kuun puo-
livalissa jarjestettaviin GP-kisoihin. Marras-
kuun lopussa tykkilumen avulla varmistetaan
tasapuoliset olosuhteet maailmancupin kil-
pailijoille.

RIIHIVUORI JA MAKARAINEN
IBU:N TEHTAVIIN

Kansainvalisen ampumahiihtoliitto IBU:n
toimielimiin on nimetty kaksi uutta suoma-
laisedustajaa. Kaisa Makardinen valittiin
kesalla IBU:n urheilijakomission viidenneksi
jaseneksi.

IBU:n kansainvalisessd kongressissa syys-
kuussa Tomi-Pekka Riihivuori valittiin tekni-
seen komiteaan. Komiteassa on yhteensa 12
jasentd. Heistd kymmenen on jasenmaiden
omista ehdokkaistaan valitsemaa jasenta.

NAIN LATAAT
IBU APP -SOVELLUKSEN

Mene Google Play - tai
Apple Store -sovelluskauppaan

Hae “Official IBU App”

Lataa sovellus puhelimeesi

Rekisteroidy kayttajaksi

Kaksi muuta jasenta ovat urheilijoiden ja val-
mentajien valitsemat jasenet. Kaisa Makarai-
nen on teknisen komitean urheilijajasen.

“Tekninen komitea tekee muun muassa esi-
tykset IBU:n kilpailukalenterista, kisapaikka-
kunnista ja sdaanndistd. Komitean esitysten
avulla IBU:n hallitus tekee paatokset”, Riihi-
vuori sanoo.

IBU APP PALKITTIIN

Viime kaudelle lanseerattu IBU App -mo-
biilisovellus on kerannyt useita palkintoja.
Syyskuussa sovellus sai arvostetun “Red Dot
Awardin” kayttajaystavallisyydestaan, joka
tuo huippu-urheilua lahemmas ampuma-
hiihtofaneja.

Kilpailu on noin 20 000 osallistujan voimin
yksi maailman laajimmista design-alan kil-
pailuista. Viime kevaana sovellus voitti koti-
maisen Grand One -kilpailun. Sovelluksen
ovat suunnitelleet Petri Pennanen ja Mikko
Kiviniemi.

Jos et viela ole ladannut IBU APP -sovellusta,
katso ohjeet alta!

'
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) TERO SEPPALA:

KESATREENEISTA VOIMAA

-

CUP-KIERTUEELLE

Marras-joulukuun maailmancup Kontiolahdella on stadionin ldhelld asuvalle Tero Sep-
palalle todellinen kotikisa. Edellisesta kerrasta jai mieleen uran paras suoritus ja ko-

tiyleison aanekas tuki.

Viime talvena selkedn tulosloikan kohti
maailman terdvintd kirked ottaneen Tero
Seppalan kesaharjoittelukausi sujui lahes
taysin ilman vastoinkaymisia.

Ainoa murhe oli syyskuun alun ruokamyr-
kytys matkalla Martin Fourcade Nordic Fes-
tivalin kutsukilpailuun. Kisamatka muuttui
turistireissuksi.

"Jai oma iskukyky vield paljastamatta ulko-
maisille kilpakumppaneille”, Seppala nauraa.

“ElI JAA KIINNI HARJOITUSKERROISTA”

Seppala harjoitteli elokuun loppuun asti
kotimaisemissa Pohjois-Karjalassa. Edel-
liskesdn tavoin harjoitusohjelmasta vastasi
valmentaja Anatoli Khovantsev.

“Anatoli valvoi 90 prosenttia ampumahar-
joituksista sek& fyysisen puolen paéharjoi-
tukset.”

Khovantsev ohjasi Seppalan liséksi Poh-
jois-Karjalan  Ampumahiihdon tuki ry:n
muita urheilijoita. Aina kolmen viikon leirin
jalkeen urheilijat harjoittelivat yhden viikon
enemman omatoimisesti.

“80 prosenttia oli rullahiihtoa, ammuntaa ja
jalkalenkkeja. Lisaksi oli voimaharjoituksia
ja palauttelua uimalla, pyoralla tai souta-
malla”, Seppala listaa.

Aiempiin kesdkausiin verrattuna ampuma-
harjoituskertoja oli enemman.

"Melkein joka paiva ammuttiin - ei jaa kiinni
ainakaan harjoituskertojen vahyydesta”.

Yksi Tero Seppéldn huippuhetkistd viime kaudella oli ampumahiihdon maailrr'Bncupin_,bsakilpailussa Saksan

LEUKOJA MATTI HEIKKISEN MALLIIN

Toinen painopiste oli voiman hankkiminen
ylavartaloon. Seppéléd hyédynsi myds maas-
tohiihdon maailmanmestari Matti Heikki-
selta saamaansa leuanvetovinkkia.

“Kun tekee 5 x 10 leuanvetoa minuutin pa-
lautuksella, niin se jo kertoo, etta jollakin ta-
valla on leuanvetopuoli kunnossa.”

Loppukesan kuntotestit lupailevat hyvaa.

"Testeissd nakee tarkeitd huomioita siita,
onko treeni purrut silla osa-alueella, missa
toitd on tehty. Kesalla rakennettiin kunto-
pohjaa, ja lukemien perusteella ndyttaa hy-
valta.”

KYMMENEN MINUUTTIA KOTOA

Kontiolahden maailmancup-avausta edel-
tavan kuukauden Seppéld saa viettaa ko-
tioloissa kymmenen minuutin ajomatkan
paassa stadionilta.

Seppala ja tdman avopuoliso ovat asuneet
Kontiolahden Lehmossa 1,5 vuotta.

- -
/a: Nordic Focus.

“Tosi hyvin olemme viihtyneet. Matka sta-
dionille on lyhyt ja kotiovelta paasee vaati-
vaan maastoon lenkkipoluille. Maaseudulta
kun olen kotoisin, Lehmo on meille muka-
van maaseutumaista mutta kuitenkin lahella
palveluita.”

Marraskuun alkupuolella koko maajoukkue
leireilee Kontiolahdella kauden avaavaan
Kontiolahden GP-kisaan asti.

Kaksi viikkoa myéhemmin avattavaan maa-
ilmancupiin  Seppéaléd hakee samanlaista
virettd kuin edellisten kotikisojen viestissa
maaliskuussa. Silloin Seppalan ampuma-
suoritus oli oman osuuden nopein ja hiih-
toajassa eroa nopeimpaan kertyi vain 9,6
sekuntia.

“Kylla se ainakin sivusi uran parasta suoritusta.
Kotikisoissa kun oltiin, yleisé kannusti danek-
kaasti ja katsomossa oli paljon tukijoita. Sita
halusi silloin nayttéa parastaan normaaliakin
enemman”, henkilokohtaisilla matkoilla par-
haimmillaan kaksi kertaa viidenneksi viime
kaudella sijoittunut Seppala sanoo.
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ERIK BARTLETT KULSTAD:
“"OLEMME VALMIITA

MAAILMANCUP-AVAUKSESSA”

Tuore paavalmentaja vildyttelee maajoukkueen viemista ensi kesaksi Norjaan.

Toukokuussa Suomen ampumahiihtomaa-
joukkueen paavalmentajana aloittanut Erik
Bartlett Kulstad oli nimityksen aikaan in-
noissaan uudesta pestistaan.

Kesan jalkeen ajatukset eivat ole muuttuneet.

“Olen erittain tyytyvainen ensimmaisiin kuu-
kausiin. Suomen maajoukkueen paavalmen-
tajuus on minulle taydellinen haaste. Olem-
me haastajan roolissa, ja meilld on hyva
sekoitus kokemusta sekd nuorta innokkuut-
ta”, 30-vuotias norjalainen sanoo.

Kulsdtadin paatehtavana on ollut tutustua
urheilijoihin ja muuhun maajoukkueeseen.

“Tyoparillani Aku Moilasella on nyt enem-
man vastuuta, ja yhteistyd Akun kanssa sujuu
erittdin hyvin. Nuorina ja innokkaina meidan
on helppo |oytaa yhteinen savel.”

NELJA KUUKAUTTA, NELJA LEIRIA

Kesalla Kulstad vietti maajoukkueen kanssa
nelja leiria, 10-14 vuorokautta kerrallaan.

Han toi leireille uusia tuulia ampumapenkka-
tyoskentelyyn sekd muuhunkin harjoitteluun.

"Olemme ottaneet kayttdon heti leirien jal-
keen 'kontrolliharjoitukset’, joilla haluamme
vahentda sairastumisia tai yliharjoittelua, ja
tdma on toiminut meilla oikein hyvin.”

“Yhtend péaivana teemme yhdessd jotakin
sellaista, joka ei liity lajiin millaan tavalla.
Tama auttaa keraamaan yhteisia kokemuksia
ja tutustumaan urheilijoihin muutenkin kuin
urheilijoina.”

TIIVISTA RYHMAA TEKEMASSA

Kulstad tyoskenteli aiemmin Kiinan maa-
joukkueen valmennusryhmassa yhdessa laji-
legendojen Ole Einar Bjorndalenin ja Da-
ria Domratshevan tyoparina.

Suurimmaksi eroksi Suomen ja Kiinan maa-
joukkueiden valilla paavalmentaja nakee
yleisen toimintakulttuurin erot.

“Haluan, ettd maajoukkue on tiivis ryhma,
joka haluaa tehda t6ita yhdessa kehittyak-
seen. Suomessa tdma on mahdollista.”

MAAJOUKKUE NORJAAN?

Maajoukkueen kiireinen leirisyksy paattyy
Kontiolahden leiriin ennen marraskuun puo-
livélin GP-kisoja Kontiolahdella.

“Syksy on mielenkiintoista aikaa, jotta saam-
me palaset kohdalleen ennen kauden aloi-
tusta. Uskon, ettd suunnitelman mukaisilla
syksyn harjoituksilla maajoukkue on valmiina
kauden avauksessa.”

Kulstadin mielessa pyorivat ajatukset jo ensi
kesan harjoittelusta.

“Tana kesana rulla-ampumahiihdon MM-ki-
sat ja treenit Anterselvassa olivat paras yh-
distelma. Ensi vuodelle pitda miettia Norjaa
ja elokuun alun Blinkfestivalenia yhtena vaih-
toehtona, jossa maajoukkue saisi pidettya
ylla kilpailutuntumaa.”

Kuva: Aku Moilanen, Olli Hiidensalo, Heikki Laitinen ja
Erik Bartlett Kulstad kesén rulla-ampumahiihdon MM-kisoissa. 14
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KAIKKIEN AIKOJEN
ENSIMMAINEN KESTAVYYS-
PALKINTO SUOMEEN

Toiminnan vastuullisuus on kulmakivia, kun vuosien 2028 ja 2029 MM-kisaisannyytta

haetaan Suomeen.

Kontiolahden maailmancup sai heindkuus-
sa Kansainvélisen ampumahiihtoliitto IBU:n
“Award for Excellence in Sustainability” -pal-
kinnon huomionosoituksena kestavyyden ja
vastuullisuuden edistamisesta.

Tana vuonna ensimmaisen kerran jaettu pal-
kinto perustettiin kannustamaan IBU:n alai-
sia tapahtumia kestavyys- ja ilmastotydssa.

Tiukan kisan 10 000 euron paapalkinnosta
ratkaisi Kontiolahden kokonaisvaltainen suh-
tautuminen vastuullisuustyohon, joka huo-
mioi ympariston lisaksi toiminnan sosiaalisen
ja taloudellisen kestavyyden. Taméa periaate
kaansi voiton Suomen eduksi ennen Ruotsin
Ostersundia.

"Ymparistoasiat ovat Kontiolahdellakin ko-
rostuneet viime vuosina, kun olemme raken-
taneet Ekokompassi-ymparistojarjestelmaa.
Mutta vastuullisuus ja kestdva toiminta ot-
tavat ympariston liséksi huomioon niin so-
siaalisen kuin taloudellisenkin kestavyyden”,
sanoo Kontiolahden maailmancupin ympa-
ristovastaava Sari Jormanainen.

KOKO AJAN PETRATAAN

Palkinnon  perusteluissa  Kontiolahden
vahvuuksiksi  nahtiin  matkustamisen ja
kuljetusten paastdjen vahentaminen ylei-
sokuljetusten avulla seka uusiutuvan diesel-
polttoaineen kaytto latukoneissa.

Muita ansioita olivat esimerkiksi alle 12-vuo-
tiaiden ilmainen paasy tapahtumaan seka
toimintaperiaatteiden skaalautuvuus ja yk-
sinkertaisuus.

"Olemme vuodesta 2018 lahtien sitoutuneet
toimintamme jatkuvaan parantamiseen. Vas-
tuullisuus niin ymparistdasioissa, hallinnossa
kuin muissakin lajiin liittyvissa kysymyksissa
ovat IBU:n, Suomen Ampumahiihtoliiton ja
meidan tapahtumajarjestdjien yhteisia ta-
voitteita”, Jormanainen sanoo.

KANSAINVALISTA KIRITYSTA
SUOMESTA

Vastuullisuus oli vahvasti esilla MM-kisahaus-
sa, kun Suomeen haettiin MM-kisoja kevaan
ja kesén aikana. Vuoden 2027 kisaisannaksi
valittiin Viron Otepaa, mutta Kontiolahti on
valmiudessa hakea seuraavia kisoja Suo-
meen.

“Saimme hakuprosessissa kokoon vahvan,
15 alueellisesta ja valtakunnallisesta toimi-
jasta koostuvan yhteistyoverkoston, joka kat-
taa muun muassa kuntasektoria, litke-elamaa
ja oppilaitoksia. Talla joukkiolla on helppo
lahted hakemaan seuraavia vapaina olevia
kisaisdnnyyksiad", sanoo Kontiolahden Urhei-
lijat ry:n puheenjohtaja Kimmo Turunen.

Vastuullisuuden ja kestévan kehityksen tar-
keys tulee kasvamaan, Turunen sanoo.

"Me haluamme kulkea eturintamassa ja us-
komme kirittavdmme koko kansainvalista
ampumabhiihtoperhettd”, Turunen sanoo.

THANK YOU
FOR PLANTING TREES
WITH US!

As the saying goes, a man who plants trees

Plany

doesnt live for nathing
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ure atmospheric carbon dioxide.
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AMPUMAHIIHDON MAAILMANCUP:
NAIN VASTUULLISUUS NAKYY

® Yhdesséd tekeminen on vahvuutemme.
Kaikki yhteisot ja yksityishenkilot ovat
tervetulleita tekemaan tapahtumaa.

e Ekokompassi-ymparistojarjestelmam-
me ohjaamana parannamme toimin-
taamme koko ajan.

e Kompensoimme  matkustamisemme
hiilipaastoja. Kevaalla 2023 istutamme
Kontiolahdelle yli 3000 puun taimea.

e Palkinnoissa ja muistolahjoissa suosim-
me paikallisten yritysten valmistamia
kayttoesineitd, joiden materiaaleissa ja
tuotannossa vastuullisuus korostuu.

e Vdhenndmme ymparistovaikutuksia
suosimalla vastuullisia valintoja kump-
paniyhteistydssd, muun muassa sah-
kdntuotannossa, latukoneiden polttoai-
neissa ja ravintoloiden toiminnassa.
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URHEILIJAT

KONTU:N HARJOITUSRYHMAT

AMPPARIT

o |kaluokka noin 8-11 vuotta

e Tekemisen keskiossa hauskuus ja mie-
lekkyys

e Liikunnalliset yleistaidot, koordinaatio,
ketteryys, tasapaino, motoriikka

HAASTAJAT

e 13-15 -vuotiaiden kilparyhma

e Kilpailun aloittaminen/tutustuminen
kilpailuihin

® Lajisuorituksen hahmottaminen seka

Ammunnan perusteet, tahtdys, asennon
muodostaminen, liipaisu, kasan ampu-
minen. Ammunta tuen paalta
Toimintaan paasee mukaan matalan
kynnyksen harjoitusten tai Napsu -amp-
parileirien kautta

Tekniikat: hiihto, rullahiihto, ammuntasuo-
ritus kokonaisuutena seka yhdistaminen
fyysiseen rasitukseen

Ammunta kasivarsihihnalta

2022-2023

KONTIOLAHTI-JOENSUU
NORTH KARELIA

Aino i si
Sorjonen aisto Hurskainen Piircinen Grano
(2007) (2009) (2009) (2005)

hallinta

KILPARYHMA e s R PR 8

Pihla Santeri

e Valmistautuminen seka siirtyminen kohti Kiiski Turunen Tietavainen Repo Saarelainen

e Kilparyhma juniorisarjalaisille
iy " . (2008) (2008) (2010) (2010) (2009)
aikuisten sarjoja ,

e Harjoittelun tarkka seuranta

e Lajitekniikoiden yksityiskohdat, pysty-
ammunta

EDUSTUSRYHMA

e Kilparyhma aikuisurheilijoille e Urheilijoiden henkildkohtaisten kehitys-

kohteiden tukeminen - Tobias

e Tavoitteena menestyminen kansallisissa e
N PR £ 4 1 £\ ) ap Ny Khaikichev Sorsa Kettunen
seka kansainvalisissa kilpailuissa e Laadukas ryhmaharjoittelu seka harjoit- (2011) (2012) (2013)

¢ Kilpailusuorituksen hallinta telu paineen alla

enerke B e FPKO [FEm Wrarua kumswm

TULE MUKAAN! WWW.KONTIOLAHTIBIATHLON.COM

20 21


https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu
https://www.ounevagroup.fi/
https://pks.fi/
https://www.karjalanpultti.fi/
https://pko.fi/
https://www.lapua.com/
https://www.kontiolahti.fi/
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://enerke.fi/

KONTIOLAHDEN
URHEILIJAT

Arponen Yli-Futka Naukkarinen Takapuro Pirttikoski
(2002) (2004) (2000) (2003) (2004)

Eemil  Eeli lisakki
Palsinajarvi Hurskainen Hamalainen Myyry Heinonen Kujala Sorjonen
(2005) (2005) (2005) (2004) (2004) (2004) (2006)

\

! N L 'i.\-
Inka Aura Hetastiina

Turunen Kiiskinen Laukkanen Lehtonen Nevalainen Kujala Hursti

(2006) (20086) (20086) (2008) (20086) (2008) (2008)

enerke [EiM fres  FPKO [t Grarua Ky
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Nastassia
Kinnunen

Sade
(1997)

enerke [5jRNEVA

Laitinen Mustonen
(1994)

Pykalainen Karvinen

(1996) (1999)

Nenna Ville-Valtteri

Lukkarinen Karvinen
(2000) (2002)

f'PKs g PKO

de Maeyer
(1992)

@LAPUA KNTLAHTI

Suomen Ampumabhiihtoliiton A-maajoukkueessa, Terrafame-ryhmassa ja
Nuorten Vuokatti-ryhmassa mukana olevat seuran urheilijat harjoituskaudelle 2022:

A-MAAJOUKKUE:
Nastassia Kinnunen

Heikki Laitinen

TERRAFAME-RYHMA:
Nenna Lukkarinen

Joni Mustonen

23

NUORTEN VUOKATTI-
RYHMA:

Inka Hamalainen
Erika Kujala
Eeli Kujala


https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahden-urheilijat/etusivu
https://www.kontiolahti.fi/
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://www.ounevagroup.fi/
https://pks.fi/
https://www.karjalanpultti.fi/
https://pko.fi/
https://www.lapua.com/
https://enerke.fi/
https://www.ounevagroup.fi/
https://pks.fi/
https://www.karjalanpultti.fi/
https://pko.fi/
https://www.lapua.com/
https://www.kontiolahti.fi/
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu
https://enerke.fi/

Suositussa ruokamatkailuohjelmassa esiintynyt Joni Mustonen metsastaa riistan

lisdksi edustuspaikkaa MM-kisoihin.

KESALLA ESIINNYIT SUOSITUSSA
TV-SARJASSA SAMI KUROSEN
MAKUMATKA POHJOIS-KARJALASSA.
JANNITTIKO?

“ltse asiassa jannitti! Kuvaukset rakennet-
tiin seindanousun rankkuuden, Samin ja mi-
nun valisen kisamme ja ammuntasuorituk-
sen tuoman jannityksen varaan. Oli todella
mielenkiintoista ja hauskaa osallistua tele-
visio-ohjelman tekemiseen, etenkin kun ai-
heena oli ampumahiihto.”

AVAAT KILPAILUKAUTESI
KONTIOLAHDEN GP-KILPAILUISSA
MARRASKUUSSA. MILLA MIELIN
LAHDET KAUTEEN?

“Odotan kautta innolla. Olen saanut ra-
kennettua nousujohteisen syksyn harjoit-
teluun ja tuntuu, ettd olen mennyt usealla
osa-alueella eteenpadin. Konkreettisimmin
edistyminen on nakynyt kovissa harjoituk-
sissa ja ammuntatreeneissg, joissa on tullut

Sami Kurosen makumatka Pohjois-Karjalassa -ohjelmassa Joni Mustonen kévi leikkimielisen kisan

Sami Kurosen kanssa Kontiolahden ampumabhiihtostadionilla. Ohjelma on edelleen katsottavissa

Ruutu-palvelussa. Kuva: Pasi Kuronen/Liemi & Linssi Oy
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paljon tasaisuutta ja onnistumisia.
On tunne, etta tilanne on kontrollis-
sa ja olen aikataulussa kohti talven
paatavoitteita.”

MITA PAATAVOITTEET OVAT?

"Alan olla siind i3ssa, ettd tulos- >»
ta pitaisi alkaa tulemaan. Olen '
saanut parina talvena ulkomail- .
ta paljon kilpailukokemusta ja
rutiineja. ~ Ampumahiihdossa
mikaan ei kuitenkaan tule pa-
kottamalla. Taytyy luottaa, etta
oma harjoittelu tuottaa tulosta.
Tavoitteena on paasta hiihta-
maan maailmancupin kisoja
ja saavuttaa sieltd ensimmai-
set maailmancupin pisteet.
Tavoitteena on myds paasta
edustamaan Suomea arvo-
kisoihin.”

OLIT VIIME TALVENA MAAILMAN-
CUPIN KISOISSA ITAVALLASSA JA
RANSKASSA. MITA EVAITA NIISTA
KISOISTA JAI KATEEN?

“Onnistuin yllattavan hyvin sulkemaan yli-
maaraiset ja uudet asiat ulkopuolelle ja
keskittym&an omiin suorituksiin, jopa naut-
timaan. Kilpailuiden tasaisuus jai eniten
mieleen. On onnistuttava kaikilla osa-alueil-
la, jotta sijoitus olisi hyva.”

MILLAISTA ELAMAA SINULLA ON
AMPUMAHIIHDON ULKOPUOLELLA?

“Tykkdédmme avopuolisoni Johannan kans-
sa tehdd paljon asioita yhdessa, liikkua
luonnossa sekd viettda aikaa mokilla. Jo-
hannakin harjoittelee ja kilpailee tavoitteel-
lisesti ampumahiihdossa sekd maantiepyo-
railyssa. Sekin antaa paljon yhteistd aikaa,
kun voi harjoitella yhdessa. Syksylla meidan
molempien harrastuksena on metsastys lin-
tukoira Vilhon kanssa. Pihapiirissé on myos
nelja hevosta. Sita kautta raviurheilu on tul-
lut omaksi kiinnostuksen kohteeksi.”

MILLAINEN TREENIVIIKKOSI ON
SYKSYLLA?

“Luotan syksyllé perusharjoitteluun. Har-
joittelua tulee viikossa 17-22 tuntia. Viikon
aikana teen 1-2 pidempaa intervalliharjoi-
tusta, yhden maksimivoimaharjoituksen ja
yhden maaraintervalliharjoituksen. Interval-
liharjoitukset pyrin tekemaan lajinomaise-
na hiihtamalla tai rullahiihtamalld ammun-
tojen yhteydessa. Jos ohjelmassa on kaksi
pidempaa intervalliharjoitusta, niin toisen
niisté teen sauvarinteessa tai juoksemalla.
Muuten harjoittelu koostuu erilaisista pe-
ruskestavyysharjoituksista. Syksylld koros-
tan peruskestavyysvauhtien rauhallisuutta.”

25
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MISSA TREENAAT, KUN OLET &
POHJOIS-KARJALASSA?
“Kotimaisemissa kaksi paikkaa nousee

muiden yli: Kontiolahti ja Parnavaara. Lo-
kakuussa Kontiolahden ensilumen avau-
tuessa lajiharjoitukset siirtyvat paljolti sinne.
Jalkalenkit sekd perusammuntaharjoitukset
tulee tehtya Parnavaaralla.”

“Kotiharjoittelun suunnittelen ja teen Jo-
hannan kanssa. Etenkin syksylla hyodyn-
namme ampumabhiihtostadionilla Toivasen
Ahtin sekd Mularin Arton osaamista. Kun
valmentajat ovat lasna, harjoitusten laatukin
paranee. Arkiaamuisin muun muassa Joen-
suun urheiluakatemian aamutreenit ovat
hyva mahdollisuus yhteisharjoitteluun seu-
rakavereiden ja muiden ampumabhiihtgjien
kanssa.”
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Kuva: Sami\Vuomajoki

Joensuun seudulla kehitetaan ampumahiihtdjille aiempaa parempia mahdollisuuk-
sia yhdistaa opiskelu ja harjoittelu. Kaksoisuramahdollisuudet ovat jo nyt houkutel-

AVIFUIVIA

' ;V.ua ,’,A..

leet kymmenia opiskelevia ampumahiihtdjia Pohjois-Karjalaan.

Miten yhdistaa urheilu ja opinnot? Painiske-
lu tdman kysymyksen kanssa on arkea kai-
kille urheilu-uraa rakentaville opiskelijoille.

Joensuun seudulla on onnistuneesti yhdis-
tetty opiskelumahdollisuudet sekda ampu-
mahiihdon harjoittelu. Onnistuminen on na-
kynyt siing, ettd seutu on kiihtyvalla tahdilla
imenyt opiskelijoita eri puolelta Suomea.

“Opinnot ja harjoittelu ovat urheilijan
elaman tarkeitad osia. Urheilijan kaksois-
uramahdollisuuksien  parantamiseksi
viime vuosina tehdyn kehitystyon paras
palkinto on siing, ettad urheilijoita on
muuttanut yha enemman Pohjois-Kar-
jalaan”, sanoo Ita-Suomen Liikunta-
opiston Tomi-Pekka Riihivuori.

VALMENNUSKESKUS ETENEE

Riihivuori |dhtee vuoden alusta vetdamaan
[ta-Suomen Liikuntaopiston hanketta, jonka
lahtokohtana on rakentaa Pohjois-Karjalaan
monipuolinen ampumahiihdon valmennus-
keskus.

Ampumabhiihto on jo nyt Joensuun Urhei-
luakatemian karkilaji. Valmennuskeskus li-
saisi entisestdan seutukunnan vetovoimaa
ampumahiihtdjien ja muiden talvilajien ur-
heilijoiden keskuudessa.

“Kansallisen tason parhaat urheilijat asuvat
taalla, ja Suomen Ampumahiihtoliitto on yh-
dessa Joensuun Urheiluakatemian ja Kontio-
lahden Urheilijoiden kanssa vuosi vuodelta
keskittanyt valmennusosaamista Pohjois-Kar-
jalaan. Yhdessa Kontiolahden kunnan ja Kon-
tiolahden Urheilijoiden tekeman tyon kautta
olosuhteet ovat erinomaiset”, Riihivuori listaa
alueen vetovoimatekijoita.

MAHDOLLISUUS MUILLEKIN LAJEILLE

Vuoden 2023 loppuun kestavan hankkeen
jalkeen arvioidaan, miten ampumahiihdon
parista kerattyd kokemusta voidaan jatkoja-
lostaa muidenkin alueen karkilajien kayttoon.

Valmennuskeskusyhteistyon avulla Joen-
suun seutu haluaa lisdd nakyvyytta myos
kaksoisuramahdollisuuksien markkinointiin.
Tavoitteena on nayttdytya kiinnostavana
vaihtoehtona jo siind vaiheessa, kun nuori
aloittaa pohdinnan opiskelupaikkakunnasta.

“Hankkeessa paketoimme nuorille urhei-
lijoille tarjottavan polun eri vaiheita, jotta
polku on urheilijan silmissa erittéin selkea
heti ensimmaisen vaiheen tutustumisvai-
heesta paikkakunnalle muuttamiseen ja
harjoittelun aloittamiseen asti.”

ITA-SUOMEN
LIIKUNTAOPISTO

[ o ~

KONTIOLAHDELLE JA JOENSUUN
SEUDULLE AMPUMAHIIHDON
VALMENNUSKESKUS

Valmennuskeskusta valmistellaan
“North-Karelia Biathlon Academy 2023
- Ampumahiihdon tapahtuma- ja
harjoituskeskuksesta johtavaksi
valmennuskeskukseksi” -hankkeessa
1.1.-31.12.2023.

Hankkeen tavoitteita:

e Aloittaa ampumahiihdon valmen-
nuskeskustoiminnan pitkajanteinen
kehitystyd Pohjois-Karjalaan ja va-
kiinnuttaa sen asema Suomen joh-
tavana ampumahiihdon valmennus-
keskuksena.

Maarittda valmennuskeskuksen toi-
mintamallit ja toimijoiden vastuut.

Soveltaa tuloksia jatkossa muihin
urheilulajeihin ja nain lisata alueen
valmennuskeskustoimintaa.

Edistaa urheilijoiden kaksoisura-
mahdollisuuksia ja houkutella lisda
urheilijoita asumaan, opiskelemaan
ja harjoittelemaan Pohjois-Karjalaan.

Selvittdaa uusien digitaalisten ratkai-
sujen mahdollisuudet ampumabhiih-
tovalmennukseen.

[ta-Suomen liikuntaopiston vetdmassa
hankkeessa ovat mukana myds Suomen
Ampumahiihtoliitto, Joensuun urheilua-
katemia, Joensuun kaupunki, Kontio-
lahden kunta, Kontiolahden Urheilijat ja
Pohjois-Karjalan maakuntaliitto.

v\ POhJoIS-
Al POHJoIS-KARUALA

MNacleantalictto
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https://pohjois-karjala.fi/
https://www.islo.fi/

STADIONILLA TAPAHTUU

KAUSI 2022/2023

Ensilumen perhepaiva 29.10.2022

Ampumahiihdon GP-kilpailut 12.-13.11.2022

Ampumahiihdon maailmancup 29.11.-4.12.2022

Kontsa Winter, Valjakkourheilukisat 7.-8.1.2023
Ampumahiihdon nuorten SM 4.-5.2.2023
HIPPO-hiihdot 19.2.2023
Ampumahiihdon Masters 13.-19.3.2023
Jaama Winter 25.-26.3.2023
Jaama Run 10.6.2023

Jaama MTB 11.6.2023

KAUSI 2023/2024

Ampumahiihdon IBU Cup 27.11.-3.12.2023

AMPUMAHIIHDON MAAILMANCUP, 2022/2023
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Koronarajoitteiden purkamisen jilkeen harjoittelussa ja uuteen kauteen
valmistautumisessa paastiin palaamaan normaaliin, sanoo KontU:n paa-
valmentaja Ahti Toivanen.

Kesa 2022 ja& monelle Han katsoo mennyttd kes&a ja alkavaa kil-
KontU:n urheilijalle mieleen  pailukautta luottavaisin mielin.

erityisesti leirien kesana. AU _
Kesan aikana olemme taas edistyneet hy-

"Koronan jalkimainingeissa  vin. Seuran urheilijat ja valmentajat ovat

leiritykset pidettiin kotioloissa  pysyneet samoina ja toiminta on vakaata.
Kontiolahdella hyvissa olosuh-  A-maajoukkueen ja B-maajoukkueen Ter-
teissa ilman isompia matkustuk-  rafame-ryhméan leiritykset Kontiolahdella
sia”, sanoo KontU:n pdavalmenta-  toivat mukavasti lisdinspiraatiota seuran
ja Ahti Toivanen. nuorille.”

Aikuisurheilijoiden  edustusryh- UUSIA KONTULAISIA
malla seka juniorisarjalaisten kil- URHEILUAKATEMIAAN

paryhmilla ohjelmassa oli kolme  Tojvanen iloitsee kevaalls kdynnistyneesta
kahden viikon pitkad leirijaksoa.  ampumahiihdon  valmennuskeskushank-
Nuoremmilla, 13-15-vuotiailla lei- keesta, jolla muun muassa edistetdaan
rien kesto oli kuusi paivaa. opiskelun tai tyon tasapainoista yhdista-

“pitkakestoisilla leireills lisattiin har-  Misté tavoitteelliseen urheilijan elamaan.

joitusmaaria aiemmasta ja haettin  “T3m3 on jo nyt ndkynyt Joensuun Urhei-
harjoittelun laadun parantamista”, Toi-  |yakatemian urheilijamaériss, kun ampu-
SRS S oL mahiihtajia muuttaa alueelle hyvien harjoi-
tusolosuhteiden ja valmennuksen peréassa.
Tana syksyna seudulle tuli jopa yhdeksan
uutta urheilijaa korkeakouluasteelle ja
KontU:n junioreista kuusi aloitti lukio-opin-
not Joensuun Urheiluakatemiassa.”

VIIDEN VALMENTAJAN VOIMIN

Toivasen tehtavana seuran paavalmen-

tajana on suunnitella valmennusjarjes-
telman kokonaisuus, maaritelld toimin-
nan tavoitteet seurajohdon, valmentajien
ja urheilijoiden kanssa seka ohjata harjoi-
tuksia neljan muun valmentajan kanssa.
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H.Tietavainen Oy
Pyytivaarantie 62,

77 81100 Kontiolahti
B foni B Bl p. 050 444 2285

e uﬂ'—

Meilta pieniin ja isoihin tapahtumiin heikki@h-pop.fi
vuokralle teltat,tuolit,poydat,kylmakaapit ym. www.h-pop.fi

Kellot, korut ja muut alan palvelut luotettavasti jo yli 70 vuoden kokemuksella.
Asiantuntevaa palvelua Joensuun myymalasta tai helposti netista www.ilmakangas.fi

ILMAKANGAS 1

o058,
Verkkokauppa: 24/7 Myymala: JOENSUU £EE7S

JUHAN NOSTOPALVELU OY

- NOSTOTYOT - KONEVUOKRAUS - HOYLAYS
- PUUNKAATO - KONEMYYNTI - HARJAUS

- MAANRAKENNUS - LUMITYOT - TANKKAUSPALVELU
- KUORMAN PURKU - HIEKOITUKSET

KUROTTAJAT, AUTONOSTURI, NOSTOKORIAUTO, PYORAKUORMAAJAT, KAIVINKONEET, LAKAISUAUTOT, HOYLA, TRUKIT, JYRAT

Pamilonkatu 17, €0130 Joensuu . 0500 760 g5l www.juhannostopalvelu.fi

NAUTISKELUKYLPYLA

VLAPUOLELLE

Uudestisyntyneeseen Kimmelin tapahtumataloon

on auennut uusi upea nautiskelukylpyla Kimmel Spa.
Kimmel Spa tarjoaa jotain, mita Joensuussa ei ole
alemmin koettu. Taatusti uniikkia ja arjesta irroittavaa
nykykarjalaista luksusta kaupungin ytimessa.

Kimmel Spa
NAUTISKELUKYLPYLA www.kimmelspa.fi | Itdranta 1, Joensuu

Kl M M [I_ XPA % KI M M E L Sokos Hotellien myyntipalvelu
O SO CCTELS puh. 020 1234 660 | sales.karelia@sokoshotels.fi
www.sokoshotels.fi | www.raflaamo.fi



https://www.sokoshotels.fi/fi/joensuu/sokos-hotel-kimmel
http://www.juhannostopalvelu.fi/
http://h-pop.fi/
https://www.ilmakangas.fi/

UUDEN AJAN STRATEGINEN

IT-KUMPPANI

SOLUTIONS

JOENSUU | KUOPIO | HELSINKI | HAMEENLINNA

== KONICA MINOLTA

L] LARPUA

Pienoiskivaarin testauspalvelut:

LAPUA KONNEVESI
Tmi: Olli Punkari Best-Tester Oy
Olli Punkari Veijo Sivula
Vanhan Paukun tie 1 Yoipiovuorentie 50
62100 LAPUA 44300 KONNEVESI
040 737 4955 045 677 0599
info@lapuatestcenter.fi vsivula@gmail.com

— POLAR BIATHLON

Paras kumppanisi menestykseen!
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ulsta turvata myos huominen _

aikka elaman vastoinkaymisia ei voi estaa, nnhuﬁ*f’gm varautua. OP Vakava sairaus ja
henk|turva auttaa, jos elama Y ENEERSTS 5|saltaa kolme vakuutustaﬁsmun ja lahelste5|

pysyvan haltan varalta ja-henkivakuutuksen.

Hanki vakuutus: op/fi/vakavasairausjahenki

Vakuutuksen myontaa Pohjola Vakuutus Oy
ja OP-Henkivakuutus Oy, joiden asiamiehena

osuuspankit toimivat. ﬁ” i



https://www.lapua.com/
https://b2bsolutions.fi
https://playkontiolahti.fi/
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/vakavan-sairauden-turva
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- ' MAASTOPYORAILY PAISUU Fatbiket eli |askipyorat lisadvat maastopyd-
M o ’PUOL’ STA railyn suosiota. Niiden avulla pyoraily on
Kolmen vuoden aikana Turunen on ndhnyt aiempaa useammalla ldhes ymparivuotinen
T HYVE maastopyorailyn suosion paisumisen. harrastus ja mahdollisuus ryhmaaktiviteetiksi.
“Maastopyorailyn harrastajien maara kol- “Kynnys fatbiken kayttéon on matala jo sinal-
kuttelee jo maastohiihtdjien maaraa. Poh- |&an. Sahkopyorien avulla saadaan myos ta-
ahti Outdoor lahti laz aan ohjelmapalvelujaan ympéri- jois-Karjalassa kasvutrendi ehk&d korostuu,  sattua kuntoeroja ryhmén jasenten vélilla, ja
min myéta siita anut Ita-Suomen suurimpiin kuu- silla taalla on tehty merkittdvad maastopyo- nain esimerkiksi yritysryhmat voivat aiempaa
talo. rareittien kehitystyota yli viiden vuoden ajan. vapaammin |dhted yhteislenkille”, Turunen
Kuulemme toistuvasti muualta tulevilta har- sanoo.

rastajilta, kuinka mtb-mahdollisuudet ovat
taalla huippuluokkaa.”

runen sanoo ja viittaa erityisesti
iihtotuotteisiin seka viime talve-
attuun jadkolkkaan.

R

en ja verkostojen avulla oh-
veldja on raataldity monipuolises-

vaihdellut yhdesta 500
oston ja kumppanei-
paasseet tekemaan
tiolahden ampu-

quuallakin Poh- : . KONTIOLAHTI
OUTDOORIN PALVELUT

Ensilumenlatu lokakuusta alkaen

Ohjatut aktiviteetit kuten jousiam-
munta, matalaharjoiterata, maas-
topyoraily, elamyspedagogiset
ohjelmat, jaakolkka, ekoaseammun-
ta seka ‘supertuotteina’ avaimet
kateen -ohjelmapaketit

Ampumahiihdon maailmancupin avaus-

Ryhmaohjausten kannalta hiljaisempi ko-

ronakausi oli hyva hetki suunnitellatu-  tapahtumat marras-joulukuussa ovat osit- = % 17+ ' R 1 T Ulkoilu- ja likkuntavarusteiden vali-
levaa, pandemian jalkeista aikaa. tain seurausta Kontiolahden stadionin T [ =8 5 P i nevuokraus
lumentekokyvysta. . o Vi . Vo #8 _ _
“Nyt koronarajoitusten jal- : ® | 2 s o —— Kokous- ja tyhy-paketit
keen ryhmille on vaihto- “Lumimaaréd on vahvuutemme. Kun — : ~— - _
ehtoina kymmenié akti- lumikuutioita lasketaan kansainvali- Kahvila- ja ravintolapalvelut
viteettituotteita sisalla sessa vertailussa, olemme karkipaas- : ;
: " . AN Tilapalvelut tapahtumille
ja ulkona. Osa tuot- sa. Suuri lumimaara jo kauden alussa
teista on sellaisia, joi- varmistaa kllpanllljodle ta.sapuollsu'a Jaama Events -tapahtumat
ta on kokp Suomgs- oIosu.htelta, m||.<a on If)leellmen tavoi- . S e Teere Wit Jeerme R,
sakin vain harvoin te huippu-urheilussa. \ : MR | . Jaama MTB
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“pPAIVA ONNISTUI YLI ODOTUSTEMME” -

TYHY-PﬁIVﬁT:.VA UHDISSA
KORONAN JALKEEN

Tyoyhteisojen pitkdadn pannassa olleet ja monen kaipaamat tyhy-paivat ovat taas kaynnissa.

"Kylla se on aistittavissa, etta tyoyhteisdissa
on kaivattu iloista yhdessa tekemista. Jut-
tu lentda ja tunnelma on rento”, sanoo ty-
hy-paivia jarjestavan Kontiolahti Outdoorin
Mika Okkonen.

Okkonen on kevaasta lahtien ennatta-
nyt opastamaan asiakkaita muun muassa
melonnassa, jousiammunnassa, koysirata-
kiipeilyssa ja laskipyorailyssa. Maasto-oh-
jaamisen liséksi mies haarii ateriavalmiste-
luissa keittidssa tai ulkotulien darella.

“Rento ja hauska liikunta, hyva seura seka
ldmmin ruoka”, linjaa Okkonen useimpien
tyhy-ryhmien toiveet paivan ohjelmaksi.

Kontiolahti Outdoor ennakoi korona-ajan
paattymista jo vuosi sitten ja investoi uusiin
aktiviteetteihin, kuten ryhmatyétaitoja haus-
kalla tavalla koettelevaan matalaharjoitera-
taan.

Kasvaneen toiminnan myo6téa Kontiolahti
Outdoor on noussut [td-Suomen suurim-
pien ulkoliikuntaa tarjoavien ohjelmatalo-
jen joukkoon.

“Tydyhteisdissé on persoonia hyvin moni-
puolisesti. Siksi myds aktiviteettitarjontaa
on oltava laajalla skaalalla”, Okkonen sanoo.

VUOSIEN ODOTUS TAKANA

Valtion talous- ja henkilostohallinnon pal-
velukeskus Palkeet kokoontui henkilosto-
paivaan ensimmaista kertaa sitten vuoden
2015.

Palkeilla tyoskentelee noin 650 talous- ja
henkilostohallinnon ammattilaista viidessa
eri toimipisteessa ympari maan.

“Wau! Huikea Yhdessa!-péiva. Ei moitteen sijaa
missaan’, oli yksi palaute Palkeiden pitkdén
odotetusta henkiléstépéivésta.

“Olimme suunnitelleet, ettd tapaamme jo
vuonna 2020 ja juhlistamme kymmenvuo-
tista taivaltamme. Kovasti odotettu tapaa-
minen toteutui nyt, pari vuotta myohem-
min”, sanoo talouspalvelut-yksikon johtaja
Minna Korpela.

KIRAHVEJA JA KARHUJA JOENSUUN
KESKUSTASSA

Joensuun keskustaan kokoontunut, liki 500
henkilon porukka aloitti yhteisen ohjelman-
sa puistojumpalla. Joukko hajaantui jalan
liikkuviin pienryhmiin ja kiersi Pielisjoen
rantojen rastipisteille.

Rasteilla ryhmat muun muassa pelasi-
vat kyykkaa ja rakensivat itsestaan pat-
saita, joiden tuli muistuttaa karhuja,
kirahveja tai muita villielaimia.

Korpela korostaa, ettd henkilokohtai-
set kohtaamiset kollegoiden kesken
olivat isossa roolissa virallisen ohjel-
man ohella.

"Paivé onnistui yli odotustemme, ja
palaute oli erittdin positiivista. Jar-
jestédminen kannatti. Paivan aikana
vaihdettiin monet kuulumiset, tarinat
ja hymyt. Teemaksi valittu “yhdessa!”
toteutui mainiosti, ja positiivinen tun-
nelma kantaa nyt arjessa eteenpain.”

Korpela myontaa, etta jarjestelyt myos
jannittivat.

“Suunnittelu kdynnistyi jo vuotta aiem-
min. Lahes viidensadan henkilon liik-
kuminen ja siirtymat vaativat tarkkaa
suunnittelua ja organisointia. Ammat-
tilaisten panos paivan onnistumisessa
oli hyvin merkittava.”

p

Tassa Kontiolahti Outdoorin Mika Okkosen vinkit
tyhy-paivaan:

1. Jokaiselle jotakin

Meitd on moneen junaan, ja kaikille sopivaa yhteista
ohjelmaa voi olla hankala 16ytaa. Jos kaikki ryhman ja-
senet eivat voi osallistua samaan aktiviteettiin, yhteista
aikaa voi jarjestaa esimerkiksi ruokailuhetken yhteyteen.
Muista, etté paivan tavoitteena on henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin liséksi kehittaa yhteishenkea ja yhteisétaitoja.

2. Kysy kollegalta

Suosi arjesta irti olevia aktiviteetteja - sellaisia, joita ei
tule itse harrastettua paivasta toiseen. Etenkin jos ideat
ovat vahissa, kysy vinkkeja avoimesti oman tydyhteison
jasenilta. Nain saat erilaisia ideoita ja paasette rakenta-
maan paivaa yhdessa heti ensimetreilta alkaen.

3. Avaudu ajatuksistasi

Kun hankit tyhy-paivan ohjelmaa oman talon ulkopuoli-
selta palveluntuottajalta, kerro rohkeasti omista toiveis-
tanne. Ohjelmapalvelutalot voivat usein raataloida stan-
dardituotteitaan, jotta palvelupaketti saadaan teidan
nakoiseksenne.

TASSA VOISI OLLA

\INOSTA

RAST T
P URATEKSTIILL
_ YRITYS- JASE

M SAATTEET JA JALKINEET

BuiKtipes ™

Hciouel  CRAFTE o

Ma-Pe 8-16.30

TU I( I(U Telitie 4, Joensuu
tukkutiimi.fi | 050 582 3878
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SAHLYPALLO MUKAAN

MAINOKSIA - VALOLLA TAI ILMAN

SEINANOUSUUN! Pohjois-Karjalan
Phillips-Medisizen tyhy-pdivan seikkailut kestdvat monta tuntia, spekulaatiot par- D N Y H. |

haimmillaan vuosia. -~

Phillips-Medisize Kontiolahden Lehmossa Toiseksi, tyontekijoilla on takanaan pitka
on erityinen tydyhteisé ainakin kahdesta perinne, jonka mukaan liikkunnallisen pon-
syysta. nistelupaivan valmisteluun kaytetaan reip-

paasti aikaa ja vaivaa. Niin paljon, ettd pai-
Ensinndkin, se on Kontiolahden suurintyén-  y3st3 riittaa puhuttavaa ainakin seuraavaksi
antaja. vuodeksi.

Kun yhtio jarjesti henkilokunnalleen seik- Yli neljén tunnin seikkailussa reitti
kailupaivan 15. kerran, mukaan kutsuttiin kulki kymmenien rastien kautta.
my&s perheenjasenet. Kun osa osallistujista Kahlaaminen Hoytidisen rannassa
taittoi useamman tunnin urakkaansa pyo- viilensi kuumimpia tunteita.

ralla, patikoiden tai meloen, muut testasivat
fatbikeja, korikiipeilya, jousiammuntaa, fris-
beegolfia ja kdysirataa.

Mukaan ilmoittautui juhlavasti yli sata osal-
listujaa - katso kuvista pintaraapaisu tunnel-
mista.
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KIMPPALIPULLA LADULLE

Ensilumenladun yrityskorttia voi kdyttaa yhteisesti suurellakin porukalla. Puutalon Po-

jat hankkii joka talvi useammankin kortin.

Joensuulainen Tapani Repo hiihtda talven
mittaan 1100-1300 kilometria. Tastd noin
kolmannes kertyy Kontiolahden ensilumen-
ladulla loka-joulukuussa.

“Sellainen 20-30 kertaa tulee kaytya, kerral-
laan 1-2 tuntia.”

suulaisen, tyoyhteison liikuntaharrastuksen
tukemiseen perustetun Puutalon Pojat ry:n
kimpparingissa, joka ostaa porukalla kaksi
tai kolme yrityskorttia.

“Olisiko meita sellainen kolmisenkymmenta
hiihtajaa? Kimppakortti tai useampi on tul-

lut hankittua siita Idhtien, kun sellainen on
2000-luvun alkuvuosista lahtien ollut tarjol-
la"”, Repo sanoo.

Repo ei kuitenkaan hanki henkilékohtaista
kausikorttia eikd myoskaan yksittaisia 15
euron paivélippuja. Han on mukana joen-

KONTIOLAHDEN ENSILUMENLATU
AUKIOLOAJAT PV

LATU, KAHVIO/LIPUNMYYNTI Joka paiva 8:30-20:00

HUOM! Latuhuolto tarvittaessa joka péaivé 13:00-14:00
(huollon aikana ladun kéytto kielletty)

Latuvalot paalla joka paéaivéa 21:00 saakka

17:00-20:00
15:00-20:00

KONTIOLAHTELAISTEN YLEISOVUOROT

(héma vuorot maksuttomia, henkildllisyys todistettava)

KONTIOLAHTELAISTEN SENIORIVUORO
(ndméa vuorot maksuttomia, henkilbllisyys todistettava)
(seniorivuoro yli 65-vuotiaille)

11:00-13:00

KOIRAVUOROT 20:00-21:00

(myds hiihtédminen ilman koiraa sallittu)

i i & / e
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Viime tfrlveha lokakuun puolivéliss3 avattu hiihtokausi. =

kesti 6,5 kuukautta vappuun asti. s..

SAHKOPOSTI KULKEE

Kéytanndssa yrityskorttien hankinta kayn-
nistyy syyskuussa, kun Puutalon Poikien
yhteyshenkil6o lédhettdd séahkoépostin ja ky-
syy kiinnostuneita ilmoittautumaan korttien
hankintaa varten.

Kiinnostuksen mukaan Puutalon Pojat hank-
kii kortteja sopivan maaran, rinkiin ilmoit-
tautuneet kayvat hiihtémassa ja kattavat
kustannukset porukalla.

“Kustannusten jakamiseen tdéma on erin-
omainen tapa”, Repo sanoo.

Kun Repo ja muut rinkiin kuuluvat tulevat
ladulle, he kirjaavat kdyntinsa palvelutiskilla
ja saavat mukaansa tunnisteen latukontrol-
lia varten.

“Kyllahan mappiin kertyy kauden aikana
kuittauksia kymmenia sivuja.”

Puutalon Pojat ovat koonneet joukkoja myés maa-

= kuntaviestiin. Kuvassa Kari Viatainen, Pasi Poikonen,
P sl i

Tapani Repo ja Timo Muhonen.
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%ﬁan Eramessut ja Suw Karella 2622 kowanayttely

Granlund

Less energy gives more

ranlund Joensuu Oy

Kauppakatu 21 B, 5.krs.
80100 Joensuu
www.granlund.fi

TAPAHTUMA-AREENAKSI
KONTIOLAHDEN
AMPUMAHIIHTOSTADION -
TATA ON TARJOLLA!

Kontiolahden ampumahiih-

tostadion Hoytidisen ranta-
maisemissa sopii muidenkin
kuin urheilutapahtumien jarjes-
tamiseen.

Kesan alussa jarjestetyt Karjalan Eramessut
ja Suvi-Karelia 2022 -koiranayttely toivat
stadionille noin kymmenen tuhatta henki-
|6a. Ja yli kolme tuhatta koiraa.

"Ampumahiihdon MM-kisoissa ja maail-
mancup-tapahtumissa palveluja on kayt-
tanyt enimmilldan 17 000 henkil6d yhden
paivan aikana, joten infra on testattu suurel-
lekin ihmisjoukolle. Ja taman kesan jalkeen
myo6s suurelle koirajoukolle”, sanoo Jarno
Lautamatti tiloja vuokraavasta Kontiolahti
Outdoorista.
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Keskeinen sijainti, 20 minuut-

tia Joensuun keskustasta.

Sisatiloina mm. 500 nelion
paarakennus ja 300 nelidn
lehdistokeskus.

3000 nelion TV-tuotantoalue
ja 200 nelion TV-keskus.

Yleison P-alueet stadionin
vieressa.

Sahkoistys seka tietoliiken-
neyhteydet sisalla ja ulkona.

Kumppanit palvelujen tuotta-
miseen. Testattuna esimerkik-

si yleisokuljetusten kaytannot
Joensuusta ja Kontiolahdelta.

Kokenutta henkilokuntaa ta-
pahtuman kayttoon.

e f'avauksebsa

KONTIOLAHDEN
ENSILUMENLATU AUKI 14.10.!
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VAARA j
SPORT
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» . R NQRRGP SRS 'LEPO JAJRUOKA NAAPURISSZ
Kauden il _ | 5

Latulippu + taysihoitopaketti 4:lle 138 €/hId
(2 vrk, pe-su) alle 8 v. -50 %

1,5 km lenkkl, 3
“marraskuussa
2,5-;3 Kkm. Latulippu + taysihoito (2-4 hh) 69 €/hlé/vrk

Paivilippu 15 € 1 hh lisamaksu 20 €/vrk

_ Opiskelijat/elakelaiset/nuoret 10 €

¥ Lapset 8 vuoteen asti O € vaarasportfi

044-309 8500
info@vaarasport.fi
(1,5 km ladulta)

Ryhmat: Kysy tarjous!

+358 50 375 6733
myynti@kontiolahtibiathlon.com

WWW.KONTIOLAHTIOUTDOOR.COM
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https://www.granlund.fi/
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https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-outdoor/etusivu

PL23,81101 KONTIOLAHTI
+358 400 625 640

office@kontiolahtibiathlon.com
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http://www.kontiolahtibiathlon.com/
https://twitter.com/klahtibiathlon
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