TERVETULOA
ULKOPUOLELLE!?

BOMBA/NURMES,
KOLI, JOENSUU

KONTIOLAHTI OUTDOOR

Napakympintie 24 (PL 23) @KONTIOLAHTIOUTDOOR
81101 KONTIOLAHTI +358 50 375 6733 #TERVETULOAULKOPUOLELLE
y-tunnus 1876142-2 myynti@kontiolahtibiathlon.com #BEANOUTSIDER

WWW.KONTIOLAHTIOUTDOOR.COM



SISALTO

BOMBA/NURMES

Fatbike-retket Bombalta
Lumikenkaretki Bomban alueella

Liukulumikenkaretki Bomballa

Karjalaiset Olympialaiset

Bomba, Elamyspedagoginen Teamwork

KOL.I

Lumikenkaretki Kolin huipuille 10
Liukulumikenkéaretki Kolin Kansallispuistoon 1
Kolin Kunkku kisailut 12
Koli: Elamyspedagoginen Teamwork 13
Koli: Jaakolkka 14
JOENSUU

Fatbike-retki Ampumahiintostadionille 16
Fatbike-retki Utransaareen 17
Fatbike-retki Kasvitieteelliselle puutarhalle 18
Jokiranta Cruising 19
Fatbike-retki Kuhasaloon 20
Elamyspedagoginen Teamwork 21
Puisto Olympialaiset 22
Joensuu Adventure Race 23

Hinnat sis. alv. Oikeudet muutoksiin pidatetaéan.

KONTIOLAHTI OUTDOOR

Napakympintie 24 (PL 23) @KONTIOLAHTIOUTDOOR
81101 KONTIOLAHTI +358 50 375 6733 #TERVETULOAULKOPUOLELLE
y-tunnus 1876142-2 myynti@kontiolahtibiathlon.com #BEANOUTSIDER

WWW.KONTIOLAHTIOUTDOOR.COM

2



BOMBA/NURMES
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Lahdetaan tutustumaan ldhimaastoon Fatbikella. Ajo-ohjeet ja vinkit pyorailyyn
saat oppaaltamme. Reittimme mukailee hiekka- ja metsatieta seka polkuja ryh-
man tason mukaisesti. Fatbike on helppo tapa paasta nauttimaan luonnosta,
joko mennaan?

Kesto: 2 h (Bomba-Hyvarila) tai 3 h (Bomba-Ellunkallio)
Ryhmé&koko: Minimi 10 henkil6a

Saatavuus: Toukokuu-lokakuu

Varusteet: Saanmukainen vaatetus

Opastuskielet: Suomi tai englanti

Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA /7 KESTO 2 h (Bomba—-Hyviérila) 3 h (Bomba-—-Ellunkallio)
10-15 hio: 55 €/h16 75 €/hld

16-20 hlo: 47 €/hld 72 €/hl6

Sahkofatbike: + 15 €/hlo + 15 €/hl6

Hintaan sisaltyy: Oppaan palvelut seka pyoérien ja kyparien vuokra

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Lumikenkaily on yhdessa vietettya aikaa kauniissa talvimetsassa. Matkan
varrella paasemme oppimaan lumikenkailytekniikoista ja haastamaan itsemme
parissa loivassa nousussa.

Kesto:
Ryhmékoko:
Saatavuus:
Varusteet:
Opastuskielet:
Soveltuvuus:

HINTA:
10-15 hlo:
16-20 hlo:
21-30 hio:
Yii 30 hio:

Hintaan sisiéltyy:

Lisapalvelut:
Muuta:

Peruutusehdot:

2 tuntia

Minimi 10 henkiléa
Lumiseen aikaan
Saanmukainen vaatetus
Suomi tai englanti
Normaalikuntoisille

55 €/hloé
52 €/hloé
50 €/hl6
47 €/hl6

Oppaan palvelut, lumikenkien ja sauvojen vuokra

Kahvitukset ja ruokailut

Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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LIUKULUMIKENKARETKI BOMBALLA

Suuntaamme metsaan liukulumikengilla! Naissa kayttajaystavallisissa liukulumiken-
gissa yhdistyvéat lumikenkien ja metsasuksien parhaat ominaisuudet.

Tama rento matka on loistava tapa nauttia luonnon rauhasta ja inhailla kauniita mai-
semia. Retken aikana ohjaaja tutustuttaa liukulumikenkien tekniikkaan ja kayttoon.

Kesto: 2 tuntia tai 3 tuntia

Ryhmékoko: Minimi 10 henkilda

Saatavuus: Lumiseen aikaan

Varusteet: Saanmukainen vaatetus ja mielellaan pitkavartiset

ulkoilukengat

Opastuskielet: Suomi tai englanti

Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA / KESTO 2h 3hbh

10-15 hIo: 75 €/hld 85 €/hlo

16—-20 hio: 72 €/hlé 82 €/hlo

Hintaan sisiéltyy: Oppaan palvelut, liukulumikenkien ja sauvojen vuokra
Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Kisailu on leikkimielinen, hauska ja yllattavien lajien kisailu. Pienissa ryhmissa tehta-
vaan kisailuun ei ole mahdollista treenata - siitd ei nimittain ole talla kertaa mitédan
hyotya! Napakymppisuorituksia on mahdollista saada rennolla mielella ja hyvalla yh-
teishengella! Lajeja on yhteensa kymmenen.

Kesto: 1-2 tuntia riippuen ryhman koosta
Ryhmékoko: Minimi 10 henkilda

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA:

10-20 hio: 45 €/hlo

21-30 hio: 42 €/hlo

Yii 30 hio: 40 €/hl6

Hintaan sisaltyy: Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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BOMBA, ELAMYSPEDAGOGINEN TEAMWORK

Tassa ohjelmassa tarvitaan paata, kasia ja tunnetta. Ohjelman sisalté muodos-
tuu erilaisista ongelmanratkaisutehtavista, jotka tehdaan yhdessa ryhmalaisten
kesken.

Jokainen ryhman jasen on tarkea onnistumisen kannalta, silla tehan olette TEAM.

Uudet olosuhteet luovat seikkailun ja elamyksellisyyden ryhmallenne.

Kesto: 2 tuntia
Ryhmékoko: Minimi 10 henkiléa
Saatavuus: Ympari vuoden
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

10-20 hio: 50 €/hl6

21-30 hio: 47 €/hlo

Yii 30 hio: 45 €/hlo
Lisatunnit: +10 €/hl6

Hintaan sisiéltyy:

Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilimoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Lumikenkaily on yhdessa vietettya aikaa kauniissa talvimetséassa ihaillen Suo- .f
men kansallismaisemaa. Matkan varrella paasemme oppimaan lumikenkaily- o

tekniikoista ja haastamaan itsemme parissa loivassa nousussa.

Kesto:
Ryhmé&koko:
Saatavuus:
Varusteet:
Opastuskielet:
Soveltuvuus:

HINTA:
6-10 hio:
11-15 hio:
16-20 hlo:
Yii 20 hio:

Hintaan sisiéltyy:

Lisapalvelut:
Muuta:

Peruutusehdot:

2 tuntia
Minimi 6 henkil6a ‘
Lumiseen aikaan

Saanmukainen vaatetus

Suomi tai englanti

Normaalikuntoisille

50 €/hl6
47 €/hl6
45 €/hl6
42 €/hld

Oppaan palvelut, lumikenkien ja sauvojen vuokra

Kahvitukset ja ruokailut

Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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LIUKULUMIKENKARETKI KOLIN KANSALLISPUISTOON

Suuntaamme metsaan liukulumikengilla! Naissa kayttajaystavallisissa liukulumi- |
kengissa yhdistyvat lumikenkien ja metsasuksien parhaat ominaisuudet. Tama B
rento matka on loistava tapa nauttia luonnon rauhasta ja ihailla kauniita maise- e
mia. Retken aikana ohjaaja tutustuttaa liukulumikenkien tekniikkaan ja kayttéon. v

Kesto: 2 tuntia tai 3 tuntia
Ryhmé&koko: Minimi 8 henkilda
Saatavuus: Lumiseen aikaan
Varusteet: Saanmukainen vaatetus ja mielelldan pitkavartiset
ulkoilukengat
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA / KESTO 2h 3hbh
8-10 hio: 55 €/hlo 75 €/hlo
11-15 hio: 52 €/hlo 72 €/hlo
16-20 hlo: 50 €/hl6 70 €/hl6

Hintaan sisaltyy: Oppaan palvelut, liukulumikenkien ja sauvojen vuokra

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Kisailu on leikkimielinen, hauska ja yllattavien lajien kisailu. Pienissa ryhmissa
tehtavaan kisailuun ei ole mahdollista treenata — siita ei nimittain ole talla kertaa
mitaan hyoétya! Napakymppisuorituksia on mahdollista saada rennolla mielella
ja hyvalla yhteishengella! Lajeja on yhteensa kymmenen.

Kesto: 1-2 tuntia riippuen ryhméan koosta
Ryhmékoko: Minimi 10 henkilda

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA:

10-20 hio: 50 €/hl6

21-30 hio: 47 €/hld6

Yii 30 hio: 45 €/hl6

Hintaan sisaéaltyy: Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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KOLI: ELAMYSPEDAGOGINEN TEAMWORK

Tassa ohjelmassa tarvitaan paata, kasia ja tunnetta. Ohjelman sisalté muodos-
tuu erilaisista ongelmanratkaisutehtavista, jotka tehdaan yhdessa ryhmalaisten
kesken.

Jokainen ryhman jasen on tarkea onnistumisen kannalta, silla tehan olette TEAM.

Uudet olosuhteet luovat seikkailun ja elamyksellisyyden ryhmallenne.

Kesto: 2 tuntia
Ryhmékoko: Minimi 10 henkiléa
Saatavuus: Ympari vuoden
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

10-20 hio: 45 €/hlo

21-30 hio: 42 €/hlo

Yii 30 hio: 40 €/hlo
Lisatunnit: +10 €/hl6

Hintaan sisiéltyy:

Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilimoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Jaakolkka on iloinen ja mukaansatempaava, alkuperainen Alppien Kisailulaji. Lu-
mella ja jaalla pelattava jaakolkka on todennakdisesti maailman vanhin jaapeli.
Peli eroaa tunnetummasta curlingista siina, etta "maalina” on kiekko.

Kenella on paras heittotuntuma? Kuka hallitsee pelitaktiikan? Luvassa on tiuk-
kaa taistoa jaa-/lumikenttien herruudesta — hymyssa suin tietenkin! Tapahtu-
mapaikka Kolin urheilukentan jaakaukalo.

Kesto: 2 tuntia

Ryhmékoko: Minimi 10 henkiléa
Saatavuus: Lumiseen aikaan
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

10-15 hIo: 55 €/hl6

16-20 hio: 52 €/hlo

Yii 20 hio: 50 €/hlo

Hintaan sisaltyy: Oppaan palvelut
Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut
Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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JOENSUU
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Retkella ajetaan ryhman tasoista reittia Kontiolahden ampumahiihtokeskuksel-
le. Reitti koostuu asfalttiteista, hiekkateista, metsaautoteista seka poluista.

Matka yhteen suuntaan on noin 20 km. Maaranpaassa ryhma saa kokemuksen
ampumahiihdon ammunnasta valmentajan oppien mukaisesti.

Ennen tai jalkeen nautimme lounaan, joten energiaa riittaa tahan toimintaan.

*Tuote on mahdollista ostaa myos yhteen suuntaan pyoréilynéa. Téllbin hinta on
per henkilé -40 €.

Kesto: 4-6 tuntia
Ryhméikoko: Minimi 6 henkiléa
Saatavuus: Toukokuu-lokakuu
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

6-10 hio: 135 €/hl6

11-20 hlo: 130 €/hld
Sahkofatbike: + 15 €/hl6

Hintaan sisiéltyy: Oppaan palvelut, pienoiskivaariammunta, lounas,

kahvitus makealla seka pyorien ja kyparien vuokra

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Lahdemme seuraamaan Pielisjokea vastavirtaan noin 7 kilometria. Saavumme
Utransaaren paikoitusalueelle, johon jatdmme pydrat saarelle johtavan polun
lahtbpisteeseen.

Kavelytie vie puisten siltojen kannattelemana parin pienemman saaren kaut-

ta itse Utransaareen. Saaren ympari kiertaa reilun kilometrin mittainen polku.
Matkalla pysahdymme paistelemaan makkarat ja horppaamaan kupposet kuu-
maa juomaa termospulloista.

Kesto: 3,5 tuntia
Ryhméikoko: Minimi 6 henkiléa
Saatavuus: Toukokuu-kesakuu
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

6-10 hio: 75 €/hl6

11-20 hlo: 68 €/hlo
Sahkofatbike: + 15 €/hl6

Hintaan siséltyy: Oppaan palvelut, makkarat, juomat seka pyorien ja

Kypéarien vuokra

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Seurailemme Pielisjokea ja Pyhaselan rantoja kohti Botaniaa kasvitieteelliselle
puutarhalle. Botania on kasvitieteellinen puutarha ja tapahtumapuutarha Joen-
suun Linnunlahdella. Puutarhan kokoelma on perustettu 1957, ja siihen kuuluu
2000 lajia. Alueelta 16ytyy ulko- seka sisapuutarhat.

Puutarhakierroksen jalkeen nautimme kupposet kahvia tai teetd makean lei-
voksen kera, minka jalkeen ajelemme takaisin lahtépaikkaan. Pydrailyn koko-
naiskesto on 30 min.

Kesto: 2-3 tuntia
Ryhmékoko: Minimi 6 henkilda
Saatavuus: Ympari vuoden
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

6—10 hio: 80 €/hl6

11-20 hlo: 78 €/hlo
Sadhkofatbike: + 15 €/hl6

Hintaan sisiéltyy: Oppaan palvelut, paasyliput, kahvitus seka pyorien ja
kypéarien vuokra

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.

KONTIOLAHTI OUTDOOR

Napakympintie 24 (PL 23) @KONTIOLAHTIOUTDOOR
81101 KONTIOLAHTI +358 50 375 6733 #TERVETULOAULKOPUOLELLE
y-tunnus 1876142-2 myynti@kontiolahtibiathlon.com #BEANOUTSIDER

WWW.KONTIOLAHTIOUTDOOR.COM

18



JOKIRANTA CRUISING

Joensuun halkaisee Pielisjoki ja joen rannalla on lukematon maara nahtavaa:
patsaita, laivoja, puistoja ja tietenkin jokimaisemaa.

Retki on leppoisaa pyorailya nauttien kaupunkimme maisemista ja tarvittaessa
pysahdymme hammastelemaan edessa olevaa nakymaa.

Kesto: 1 tunti

Ryhmékoko: Minimi 6 henkilda

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus

Opastuskielet: Suomi tai englanti

Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA:

6-10 hio: 45 €/hlo

11-20 hio: 38 €/hl6

Siahkofatbike: + 15 €/hl6

Hintaan sisiéltyy: Oppaan palvelut seka pyorien ja kyparien vuokra
Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Kuhasalon retki entiseen Kukkosten saareen. Kuhasalo on merkittdva luonto-
kohde, historiallinen ja geologinen kohde. Saarta kiertaa luontopolku.

Alueella on sijainnut ortodoksinen eramaaluostari. Luostarin paikalla on nykyi-
sin muistomerkkina ikonikatto.

Kuhasalon paassa on Kalmanniemi, jossa on ollut keskiajalla kalmisto. Talla ret-
kelld historian siiven iskut ravistelevat ohjaustankojamme.

Kesto: 2 tuntia

Ryhmékoko: Minimi 6 henkilda

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus

Opastuskielet: Suomi tai englanti

Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA:

6-10 hio: 55 €/hl6

11-20 hio: 48 €/hlo

Siahkofatbike: + 15 €/hl6

Hintaan sisiéltyy: Oppaan palvelut seka pyorien ja kyparien vuokra
Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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ELAMYSPEDAGOGINEN TEAMWORK

Tassa ohjelmassa tarvitaan paata, kasia ja tunnetta. Ohjelman sisalté muodos-
tuu erilaisista ongelmanratkaisutehtavista, jotka tehddan yhdessa ryhmalais-
ten kesken. Jokainen ryhman jasen on tarkea onnistumisen kannalta, silla te-

han olette TEAM.

Uudet olosuhteet luovat seikkailun ja elamyksellisyyden ryhmallenne.

Kesto: 1 tunti
Ryhmékoko: Minimi 10 henkiléa
Saatavuus: Ympari vuoden
Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille
HINTA:

10-20 hio: 40 €/hlo

21-30 hio: 36 €/hl6

Yii 30 hio: 33 €/hl6
Lisatunnit: +5 €/hlo

Hintaan sisiéltyy:

Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset ja ruokailut

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilimoittamanne allergiat seka
ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.

KONTIOLAHTI OUTDOOR

I — —EE—
Napakympintie 24 (PL 23) @KONTIOLAHTIOUTDOOR

81101 KONTIOLAHTI +358 50 375 6733 #TERVETULOAULKOPUOLELLE

y-tunnus 1876142-2 myynti@kontiolahtibiathlon.com #BEANOUTSIDER

WWW.KONTIOLAHTIOUTDOOR.COM

21



KONTIOLAHTI JIIT
OUTDOOR U/ﬁi\" 1

Kisailu on leikkimielinen, hauska ja yllattavien lajien kisailu. Pienissa ryhmissa tehta-
vaan kisailuun ei ole mahdollista treenata - siitd ei nimittain ole talla kertaa mitédan
hyotya! Napakymppisuorituksia on mahdollista saada rennolla mielella ja hyvalla yh-
teishengella! Lajeja on yhteensa kymmenen.

Kesto: 1-2 tuntia riippuen ryhméan koosta
Ryhmékoko: Minimi 6 henkilda

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus
Opastuskielet: Suomi tai englanti
Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA:

6-10 hio: 40 €/hl6

11-20 hio: 35 €/hlo

Yii 20 hio: 33 €/hlo6

Hintaan sisaltyy: Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset, ruokailut ja palkinnot
Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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Kaupunkiseikkailussa edetaan joukkueittain Joensuun kaupungin kartalla ja reittikirjalla toi-
mintapisteelta toiselle. Joukkueen koko voi olla 3-5 henkil6a. Joukkueet kiertavat kolme ym-
pyralenkkia, joille rynmat jakaantuvat ensimmaisen yhteisen tehtavan jalkeen. Nain saadaan
pidettya kisajannistys loppuun saakka, koska joukkueet eivat ole tietoisia sijoituksestaan en-
nen maaliintuloa. sy ‘

Rastitehtavien onnistunut suoritus on ratkaisevassa osassa, koska niissa vaaditaan hyvaa L

tuuria, rynmatyota, nokkeluutta ja ripaus aivotyoskentelya. Tama ohjelma sopii rynmakooltaan __,___ﬂ"‘r
50-500 henkildlle. Tehtavia voidaan muokata asiakkaan toiveiden mukaisesti niin, etta ne so- '_ =H
pivat rynmalle. e
Kesto: 3-4 tuntia

Ryhmékoko: Minimi 50 henkil6a

Saatavuus: Ympari vuoden

Varusteet: Saanmukainen vaatetus

Opastuskielet: Suomi tai englanti

Soveltuvuus: Normaalikuntoisille

HINTA: Riippuen ohjelman sisallosta

Hintaan sisaéaltyy: Oppaan palvelut

Lisapalvelut: Kahvitukset, ruokailut ja palkinnot

Muuta: Huomioimme tilauksessa ilmoittamanne allergiat seka

ruokavaliot

Peruutusehdot:

Peruutus 7 vrk-5 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 50% sovitusta hinnasta.
Peruutus 4 vrk-1 vrk ennen tilaisuuden alkua: peritdan 100% sovitusta hinnasta.
Laskutusperusteena 4 paivaa ennen tilaisuuden alkua vahvistettu henkilbmaara.

Oikeudet muutoksiin pidétetééan.
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