
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMPUMAHIIHDON GP 

15.-16.11.2025 
 

OHJEET KILPAILIJOILLE 

 
Kontiolahden Urheilijat ry 

Kontiolahti Sport Club 



 



 

OHJEET KILPAILIJOILLE 
 

KILPAILUTOIMISTO 
Kilpailutoimisto sijaitsee ampumahiihtokeskuksen kuntosalirakennuksessa. 

 

Kilpailutoimisto on avoinna:  

Pe 14.11. klo 12.00-18.00 

La 15.11. klo 9.00 – 14.00 

Su 16.11. klo 9.00 – 14.00 

 

KILPAILUORGANISAATIO  
Tekninen valvoja  Tuomas Ylä-Tuuhonen (RiKi) 

Kilpailunjohtaja  Kimmo Turunen 

Pääsihteeri   Jarno Lautamatti 043-2180573 

Kilpailusihteeri  Tuija Lautamatti 

Kilpailutoimiston päällikkö Johanna Kellokumpu 

Rataryhmän johtaja  Esa Hakulinen 

Lähdön ja maalin johtaja   Markku Kanko 

Ammunnanjohtaja  Tiina Kuutti   

Ajanotto   Pekka Hautala & Jarno Lautamatti 

 

OHJELMA 

PERJANTAI 14.11. 

12.00-17.00 Penkka suljettu kisavalmistelujen takia 

17.00–19.00 Fluoritestaus auki suksien testaamista varten (max 2 suksiparia/urheilija) 

17.00–20.00 Harjoittelu. Harjoittelun ulkopuolella latu maksullinen.   

 

LAUANTAI 15.11. 

9.00  Asetarkastus aukeaa  

9.30  Joukkueenjohtajien kokous, päärakennus 

10.00–10.50  Kohdistus 

11.00  Pikakilpailu, kaikki sarjat 
Palkintojenjako välittömästi kilpailun sekä protestiajan päätyttyä. 

 

SUNNUNTAI 16.11. 

9.00  Asetarkastus 

10.00–10.50   Kohdistus 

11.00  Pikakilpailu, kaikki sarjat 
Palkintojenjako välittömästi kilpailun sekä protestiajan päätyttyä. 

 

 

 

 

 



 

KOHDISTUS  

Huoltajien on pysyttävä kohdistuksen aikana huoltaja-alueella. 
Kohdistukseen vain sukset jalassa. Kohdistuksessa oltava numero näkyvillä. 

Kohdistuspaikat julkaistaan kisatoimistossa ja ilmoitustaululla viimeistään kilpailuaamuna. 

 

KILPAILUNUMEROT 
Kilpailuissa käytetään rintanumeroa sekä reisinumeroita. Numerot palautetaan kilpailun jälkeen. 

Kadonneesta rintanumerosta peritään 40 €, reisinumerosta 15 €.  

Reisinumerot laitetaan molempiin reisiin. 

 

VARUSTETARKASTUS 
Kilpailijan on tarkastutettava aseensa lähtöalueella viimeistään 15 min ennen lähtöä. Asetarkastus 

aukeaa 9.00. Aseet turvallisuus tarkistetaan maaliin saapuessa sekä ampumapenkalta poistuttaessa 

niiden sarjojen osalta, jotka eivät kanna asetta.  

 

FLUORITESTAUS 
Fluoritestaus on samassa tilassa asetarkastuksen kanssa. Perjantaina on mahdollista käydä 

testaamassa suksia klo 17-19 välisenä aikana. Urheilija saa testata maksimissaan 2 paria suksia. 

 

Kilpailussa on satunnainen maalitarkastus, ennen kilpailua ei ole fluoritestausta. Maalissa sukset 

jätetään järjestäjälle pyydettäessä ja järjestäjä vie sukset testaukseen kilpailunumerolla merkattuna. 

Sukset on noudettavissa tämän jälkeen noin 15 min kuluttua materiaalikontrollikopin ulkopuolelta. 

 

Alla ote SAHL:in kilpailusäännöistä. 

 

11.2.1.1 Testausprosessi 

Fluoritestaus voidaan suorittaa joko ennen lähtöä tai kilpailun jälkeisenä testauksena, joko niin että 

kaikki sukset testataan tai valitaan suksia satunnaistestaukseen. Kilpailija on velvollinen luovuttamaan 

kisassa käyttämänsä suksen testattavaksi. Järjestäjä voi ohjeistaa kilpailuohjeessa tarkemmin 

testauksesta ja sen läpi viennistä. 

 

Rangaistukset 

1. Mikäli maalissa tehdään maalitarkastuksia, positiivisen testituloksen saanut kilpailija hylätään 

(IBU 11.3.4.F) 
 

LÄHTÖ 
Väliaikalähtö 30 sekunnin välein molempina päivinä. 

 

HARJOITTELU JA VERRYTTELY  
Kilpailun aikana verryttely on kielletty kilpaladuilla. Stadionalueella verryttely kielletään 5 min ennen 

ensimmäistä starttia. Verryttely ainoastaan hiihtosuuntaan. Jäähdyttely kilpaladuilla sallitaan vasta 

kilpailun päättymisen jälkeen. 

 



 

HUOM! Perjantaina 14.11. ladun käyttö on maksullista ratoihin varatun tutustumisajan ulkopuolella 

(ilmainen harjoittelu klo 17–20). La 15.11. latu on maksullinen klo 14.00 lähtien ja su 16.11. latu on 

maksullinen klo 14.00 lähtien. Latu huolletaan päivittäin kisan jälkeen, jolloin hiihto ladulla on kielletty.  

 

SUKSITESTAUS 
Suksitestaus on lopetettava kilpaladuilla 5 min ennen ensimmäistä starttia. Testaus on sallittu 

ainoastaan hiihtosuuntaan.  

 

TRANSPONDERIT 
Kaikille kilpailijoille asetetaan transponderi nilkkaan ennen starttia lähtöalueella. Transponderi on 

palautettava välittömästi maaliintulon jälkeen. Kadonneesta transponderista peritään 80€. 

 

 

 

 

AMMUNNAT  
 

PIKAKILPAILU 15.11. JA 16.11. 
 

sarjat M/N13–M/N15  Kilpailijoilla omat ampumapaikat. Paikoista erillinen lista, joka 

julkaistaan viimeistään kisa-aamuna. Ase ampumapaikalla 

kilpailun ajan. Huoltajat eivät saa hakea aseita 

ampumapaikoilta ammuntojen jälkeen, vaan toimitsijat 

palauttavat aseet telineisiin. Aseille tehdään asetarkastus 

penkalta poistumisen yhteydessä. 

 

kaikki muut sarjat   Makuu  paikat 1 – 12 

 Pysty  paikat 13 – 24 

 

 

 

KESKEYTTÄMINEN 
Keskeyttäneiden on ilmoittauduttava maalissa tai kilpailun johdolle sekä tarkistutettava ase. 

 

VASTALAUSEAIKA 
Vastalauseaika on 15 minuuttia väliaikaisten tulosten julkaisusta. 

 

TULOKSET 

Tulokset julkaistaan päärakennuksen ulkoilmoitustaululla lähtö- ja maalialueen lähellä.  

 

VOITELU- JA PUKUTILAT, SUIHKUT 
Yleiset voitelutilat: B 4-6 

Kilpailijoiden pukeutumis- ja suihkutilat ovat A-rakennuksen päädyssä. 

 



 

VARATUT VOITELU- JA PUKUTILAT: 
A3  Kontiolahden Urheilijat  

C13  Electrofit  C14 Seinäjoen HS C15 Ounasvaaran HS 

C16-17 SAHL  

C19  AN Biathlon  C20 Lahden Hiihtoseura C21 Ahveniston AH  
 

KAHVIOPALVELUT 
Päärakennuksen kahviossa myydään kahvia, pullaa, sämpylöitä ja makeisia Lisäksi päivittäin tarjolla 

lämmin lounas.  

 

PALKINNOT 
Kilpailussa palkitaan kaikissa sarjoissa 3 parasta urheilijaa. 

 

 

RADAT ja MATKAT/TRACKS 
   

       

  Matka Radat    

Pikakilpailu/Sprint  Total Loops  Ammunta Sakko/Penalty 

M, M21  10 km 2,5 km + 2 x 2,5 km + 2,5 km  M+P 25 sek 

W, W21, M19  7,5 km 3 x 2,5 km  M+P 25 sek 

W19, M17, 40-55  6 km 3 x 2,0 km  M+P 25 sek 

W17  4,5 km 3 x 1,5 km  M+P 25 sek 

M60-65, W40-45  4,5 km 3 x 1,5 km  M+P 25 sek 

W50-65  3 km 3 x 1,0 km  M+P 25 sek 

M/W15  4,5 km 3 x 1,5 km  M+M 25 sek 

M/W13  3 km 3 x 1,0 km  M+M 25 sek 

 

HUOM!  

M/M21 sarjat hiihtävät ensin 2,5 km. Makuuammunnan jälkeen hiihdetään 2 x 2,5 km ennen 

pystyammuntaa. Pystyammunnan jälkeen hiihdetään 2,5 km ennen maalintuloa. 

 

 

Maaliintulo kaikissa sarjoissa ampumapenkan kautta. 

 

Sakkokierros ei ole käytössä. Jokainen ohilaukaus on 25 sekunnin lisäaikaa. 



 

 

 

 

 

 

 



 

LATUKARTAT/TRACK MAPS 
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STADIONKARTTA/STADIUM MAP 

 

 

 
 

 

 

1. Kilpailutoimisto    Competition office 
2. Suihkut ja pukuhuoneet  Showers and changing rooms 
3. B-talo, yleiset voitelutilat (B4-6) Building B 
4. C-talo, varatut voitelutilat  Building C 
5. Toimitsijaruokailu   Restaurant, officials 
6. Kisaravintola   Restaurant, team + athletes 
7. Asetarkastus/Fluoritestaus  Rifle control / Fluor control 
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-Ei sakkokierrosta. 

Ohilaukaus = 25 sek aikasakko 
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Tulevat tapahtumat 
 

 

30.1.-2.2.2026 
Kontsa Winter valjakkourheilu 

 
7.-8.2.2026 

Ampumahiihdon nuorten SM 

16.-22.3.2026 
Ampumahiihdon Masters  

28.3.2026 
Hippo-hiihdot 

6.-7.6.2026 
Jaama RUN + MTB 

 

Lisätiedot: 
www.kontiolahtibiathlon.com 

 

 



 

Ravintola Napakymppi 
 

Lounas tarjolla 

päärakennuksessa 

klo 11-15 

 
La 15.11. 

Salaattipöytä 

Kalakiusaus 

Leivät, levitteet 

Vesi, mehu 

Kahvi 

 

Su 16.11. 

Salaattipöytä 

Jauhelihalasagnette 

Leivät, levitteet 

Vesi, mehu 

Kahvi 

 

Lounaan hinta 12€ 

Alle 10v 6€ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torstai 5.3.2026  Perjantai 6.3.2026 

18.05 Normaali, naiset 15 km 18.10 Normaali, miehet 20 km 

Lauantai 7.3.2026  Sunnuntai 8.3.2026 

14.40 Yhteislähtö, naiset 12,5 km 14.30 Viesti, naiset 4 x 6 km 

16.40 Viesti, miehet 4 x 7,5 km 17.55 Yhteislähtö, miehet 15 km 

www.kontiolahtibiathlon.com 



 

 


