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Pohjois-Karjalan kunnille (A- ja B-sarjat)

Kutsumme kaikki Pohjois-Karjalan kunnat osallistumaan 77. Pohjois-Karjalan
Maakuntaviestiin, jotka hiihdetdaan Kontiolahdella lauantaina 24.2.2024. Kilpailupaikkana
toimii Kontiolahden Ampumahiihtokeskus (Napakympintie 24, 81100 KONTIOLAHTI).

Sarjat, joukkueiden kokoonpanot, matkat ja hiihtotavat:

Maakuntaviesti hiihdetdan yhtena ns. sekaviestina.

Osuudet

1. osuus Myl tai Nyl 6 km perinteinen
2. osuus Nyl tai M60v. 3 km perinteinen
3. osuus M16v tai M50v. 3 km perinteinen
4, osuus N16v tai N40Qv tai M60v. 3 km vapaa

5. osuus M18y tai M40v. 3 km vapaa

6. osuus M14v tai Nyl tai M60v. 3 km vapaa

7. osuus Myl tai Nyl 6 km vapaa

Kaikilla miesten osuuksilla voi hiihtda saman ikainen nainen.

A-sarjassa hiihtavat vuoden 2023 viestin sijoitusten mukaan:

Joensuu 1, Kontiolahti 1, Liperi 1, Kitee 1, Joensuu 2, Kontiolahti 2, Joensuu 3, Kontiolahti
3, Kitee 2, Polvijarvi 1

B-sarjassa hiihtavat kaikki muut joukkueet.

Kilpailuohjelma
Lauantai 24.2.2024 maakuntaviestin ohjelma:

8.00 Kilpailukanslia, mediakeskus

9.00 Lipunnosto

10.00 Minimaakuntaviestin 1ahto

11.15 Kontiolahden kunnan tervehdys

11.30 Minimaakuntaviestin palkintojen jako, mediakeskus
12.00 Maakuntaviestin laht6 (A/B/C)

14.30 Maakuntaviestin palkintojen jako, mediakeskus
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limoittautuminen

Joukkueiden ja hiihtajien nimet hiihtojarjestyksessa on tehtava kirjallisesti liitteena
olevaa lomaketta kayttaen. limoittautumiset on oltava perilla viimeistaan maanantaina
19.2.2024 klo 12.00 mennessa:

- sahkopostitse competition@kontiolahtibiathlon.com

- tai kisasivuilla olevan Google forms-lomakkeen kautta lahetettyna

Taman jalkeen muutoksia sallitaan ainoastaan sairaustapauksissa. llImoittaminen
sairaustapauksista competition@kontiolahtibiathlon.com

lImoittautumisessa tulee olla osuuksittain kilpailijan suku- ja etunimi seka syntymavuosi.
Samoin tulee ilmoittaa 10:tt4, 20:tta ja 30:tta kertaa maakuntaviestiin osallistuvat, joille
tulee kunniamaininta kilpailuissa.

Osanottomaksut
Osanottomaksu on 150 € / joukkue. Maksu tulee suorittaa 19.2.2024 mennessa.

Maksuohjeet

Saaja: Kontiolahden Urheilijat ry
Tilinumero: FI166 5165 0740 0045 36

Hinta: 150€/joukkue

Tekstikenttaan viesti: Maakuntaviesti 2024/joukkueen nimi

Kilpailukanslia
Kilpailukanslia on avoinna stadionin mediakeskuksessa kilpailupaivana klo 8.00 alkaen
viestin paattymiseen saakka. Kuntajoukkueet saavat numeronsa kilpailukansliasta.

Kilpailijoiden tilat seka suksihuolto
Joukkueiden huoltotilat ovat voitelutilojen yhteydessa.

Vakuutukset
Kilpailun jarjestdja ei vastaa mahdollisista tapaturmista tai varusteiden katoamisista.

Kilpailuradat

Viesti hilhdetaan 3 km radalla. Kilpailijoiden verryttely- ja lammittelylatu [0ytyy
Kontiolahden kirkonkyldan suuntaan menevalta ladulta. Kilpailuradalla ei saa [ammitella
mini- tai maakuntaviestin aikana varovaisuutta noudattaen. Latukartta nahtavilla
mydhemmin kisasivuilla.

Liikennejarjestelyt
Liikenne stadionille tapahtuu opasteiden mukaisesti. Kisapaikan osoite Napakympintie
24, 81100 KONTIOLAHTI

Paasyliput
Paasymaksua ei perita.
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Kisaravintola
Ruokailu on jarjestetty paarakennuksen tiloissa.

Joukkueet voivat tilata ruokaliput ennakkoon sahkopostilla ja maksamalla:
competition@kontiolahtibiathlon.com

Tilille: F166 5165 0740 0045 36

Saaja: Kontiolahden Urheilijat ry

Ruokalippujen ennakkotilaukset 19.3.2024 klo 12 mennessa. Maksetut ruokaliput voi
noutaa kisakansliasta. Lounas on 10€/kpl. Lisaksi pienta purtavaa voi ostaa stadionin
kahviosta.

Palkintojen jako
Palkintojen jako on stadionin mediakeskuksessa, alkaen klo 14.30.

Tervetuloa kokemaan hieno hiihtopaiva Kontiolahdelle!
Tiedustelut:

Sari Jormanainen Jarno Lautamatti
sari.jormanainen@kontiolahti.fi competition@kontiolahtibiathlon.com




