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Great achievements stem from y é
relentless pursuit of perfection —
whether in winter sports or in the
creation of our high-efficiency,
premium-quality products. Just
like in sports, it's the measurable
results that matter most.

SEITSEMAN KISAPAIVAA,
KYMMENEN KILPAILUA

SEVEN DAYS,
TEN RACES

Kontiolahti
Biathlon Stadium



KILPAILUN SUOJELIJAN TERVEHDYS

Maailman huippuampumahiihtajien kokoontuminen Kontiolahdelle ei ole sattu-
maa. Kontiolahden olosuhteet ovat maailman ehdottominta huippua. Se on jo
yli kolmenkymmenen vuoden ajan tarjonnut lajin parhaille puitteet harjoitella ja
kilpailla huippuolosuhteissa. Tasta hieno osoitus on se, etta lajin ensimmainen
kansainvalinen "Sustainability Award” - tunnustus myonnettiin Kontiolahden
kisajarjestelyista.

Meille on tarkeaa kehittaa Kontiolahden olosuhteita edelleen yhtena maailman
johtavana ampumahiihtostadionina. Olemmekin tulevan vuoden talousarviossa
varanneet maararahan, jolla mahdollistetaan valaistuksen uudistamisen vastaa-
maan kansainvalisen tason televisioinnin vaatimuksia.

Ampumahiihto on talvilajien eliittia. Lajin luonne takaa sen, etta tilanteet vaihte-
levat nopeasti kisan aikana ja kilpailua voitosta kdydaan aivan maaliviivalle asti.

Kansainvalinen Ampumabhiihtoliitto on ollut kaukaa viisas paattaessaan sen,
etta Maailman Cup -kisat pysyvat samalla paikkakunnalla kahden kisaviikon-
lopun ajan. Talla voidaan taata urheilijoille turvallisempi toimintaymparisto ja
mahdollistaa optimaaliset harjoitteluolosuhteet. Kontiolahdelle se toki merkit-
see enemman tyota. Osaavat vapaaehtoiset ja asiantunteva kisaorganisaatio
mahdollistaa tamankin. Meille suomalaisille ampumabhiihto on tarjonnut paljon
hienoja hetkia ja uskon, etta naissakin kisoissa saamme niista jalleen nauttia
seitseman kisapaivan ja kymmenen maailmancup -startin merkeissa.

Kontiolahden maailmancup on koko maakunnan yhteinen hanke. On hienoa
havaita, etta alueen eri toimijat, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto, Kontiolahden
kunta seka Joensuun kaupunki ovat rakentamassa Kontiolahdelle pysyvaa ase-
maa ampumahiihdon maailmancup-kalenteriin.

Toivotan eri maiden urheilijat tervetulleiksi Kontiolahdelle. Kuten aina taalla
Kontiolahdella on ollut tapana, tulemme varmasti nakemaan hienoja suorituksia
kahden viikonlopun ajan.

GREETING BY PATRON OF THE EVENT

Itis not a coincidence that the top biathletes of the world gather at Kontiolah-
ti. The conditions here are the absolute top of the world. For over thirty years,
Kontiolahti has provided the best of the sport with the opportunity to train and
compete in top conditions. A fine proof of this was the first international Sustai-
nability Award that was granted to Kontiolahti for the event organization.

Itis important for us to develop the conditions at Kontiolahti as one of the wor-
Id's leading biathlon facilities. In next year's budget, we have allocated funds for
renewing the stadium lighting to meet the requirements of international broad-
casting.

Biathlon belongs to the elite of winter sports. The character of the sport guaran-
tees rapid changes during the race, and the race for the win ends at the finish
line.

The International Biathlon Union has been wise to decide to keep the World

Cup at one location for two weekends. This ascertains a safe environment and
optimal training conditions for the athletes. For Kontiolahti, this naturally means
more work. Skilled volunteers and competent organization enable this. For
Finns, biathlon has provided many fantastic moments, and | believe we get to
enjoy more during the seven competition days and ten events of this World Cup.

The World Cup at Kontiolahti is a province-wide project. It is great to see that
various actors in the region, Regional Council of North Karelia, Municipality of
Kontiolahti, and City of Joensuu are together building a permanent position for
Kontiolahti in the World Cup schedule.

| welcome athletes from various countries to Kontiolahti. As usual at Kontiolah-
ti, we will certainly see fantastic performances during the two weekends.

— <

Petteri Orpo
Paaministeri / Prime Minister
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KILPAILUOHJELMA
COMPETITION PROGRAM

Lauantai / Saturday 30.11. Sunnuntai / Sunday 1.12.
12.00 Stadion avautuu Stadium opens 12.30 Stadion avautuu Stadium opens
14.15 Parisekaviesti Single Mixed Relay  14.45 Viesti M Relay M
16.45 Sekaviesti Mixed Relay 4x7,5km 4x7,5km
19.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes 18.25 Viesti N Relay W

4 x6 km 4 x6 km
Tiistai / Tuesday 3.12. 21.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes

15.00 Stadion avautuu Stadium opens .
17.20  Lyh.normaal Mi  Short Individual M  Keskiviikko / Wednesday 4.12.

15 km 15 km 15.00 Stadion avautuu Stadium opens
21.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes 17.20 Lyh. normaali N Short Individual W
12,5 km 12,5 km
Friday / Perjantai 6.12. 21.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes
15.00 Stadion avautuu Stadium opens
17.20 PikaM Sprint M Lauantai / Saturday 7.12.
10 km 10 km 16.00 Stadion avautuu Stadium opens
20.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes 18.10 Pika N Sprint W
7,5 km 7,5 km
Sunnuntai / Sunday 8.12. 21.00 Stadion sulkeutuu  Stadium closes
13.30 Stadion avautuu Stadium opens
15.30 Yhteislahto M Mass Start M
15 km 15 km
18.10 Yhteislahto N Mass Start W
12,5 km 12,5 km

20.00 Stadionsulkeutuu  Stadium closes
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@ ' KONTIOLAHTI STADIUM

TEAMS MEDIA
1. Competition & Accom. Office 10. Media Centre
IBU Offices / Timing / OC 11. TV Compound
2. Family Club 12. Mixed Zone

3. Start and Finish Area

4. Shooting Range

5. Penalty Loop

6. Warm Up Area

7. Teams Area

8. Material Control /
Fluor Testing Station /

9. Transportation Office

To Joensuu /
Kontiolahti




taksiitasuomi.fi

Taksi
Ita-Suomi

JOENSUUN
TAKSI

Puhelun hinta: 1,92 €/puh. +
25snt /10 s + pvm tai mpm

MAKSUTTOMAT YLEISOKULJETUKSET
FREE SHUTTLE BUS FOR SPECTATORS

Joensuu- Lehmo- Kontiolahti-
Stadion- Stadion- Stadion-
Joensuu Lehmo Kontiolahti
LA 30.11. > 11.45-16.15 ~> 11.45-16.15 ~> 11.45-16.15
<--18.00-20.00 <--18.00-20.00 <--18.00-20.00
su1.12. ~> 12.30-17.30 —>12.30-17.30 ->12.30-17.30
<--19.45-21.00 <--19.45-21.00 <--19.45-21.00
Ti 3.12. > 14.40-16.40 ~> 14.40-16.45 > 14.40-16.45
<--19.00-20.00 <--19.00-20.00 <--19.00-20.00
KE 4.12. > 14.40-16.40 > 14.40-16.45 ~> 14.40-16.45
<--19.00-20.00 <--19.00-20.00 <--19.00-20.00
PE6.12. > 14.40-16.40 > 14.40-16.45 ~> 14.40-16.45
<--19.00-21.00 < 19.00-21.00 <--19.00-21.00
LA 7.12. > 15.40-17.40 > 15.40-17.40 > 15.40-17.40
<--19.00-21.30 <--19.00-21.30 <--19.00-21.30
SU 8.12. --> 13.00-15.00 --> 13.00-15.00 --> 13.00-15.00
<--19.00-20.00 <--19.00-20.00 <--19.00-20.00
Lahtopaikat

- Joensuusta Torikadulta Kauppahallinn vieresta
- Kontiolahdelta linja-autoasemalta (Puistotie )

Lehmosta Lehmon koululta (Kylm&ojantie 6) Kylm&ojan koulun kautta (Pohjatuulentie 6)

Lisatiedot ja kartat: kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/info/yleisokuljetukset




Yhdista urheilu ja amis hatevasti!

Hae urheiluamikseen Riveriaan! Urheilijaopiskelijana saat kayttoosi Joensuun
urheiluakatemian edut, kuten

Voit hakea urheilijaopiskelijaksi kaikkiin

) ) . ® aamuvalmennus
Riverian koulutuksiin.

e urheiluvalmennuksesta osaamispisteita

tutkintoon
® joustavat opintopolut
Skannaa koodi ® hallikortti
ja lue lisaa! ® urheilijan terveystarkastus

® psyykkinen valmennus
® fysioterapia

® laakarikonsultaatio

e urheilupappi

URHEILUOPPILAITOS

Riveria

Riveria on osa valtakunnallista, '
Olympiakomitean koordinoimaa
urheiluakatemiaverkostoa. QR




120m
100m
80m

SATURDAY 30.11.2024
Single Mixed Relay

‘ Orange course 1,5 km
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Parisekaviesti / Sekaviesti

Kisat aloittavassa parisekaviestissa joukkue koostuu yhdesta nais- ja miesurheilijasta, jotka
molemmat hiihtavat vuorotellen kaksi osuutta.. Hiihdettava latu on 1,5 km pituinen ja urheilija kay
ampumassa kerran makuulta ja kerran pystysta. Kolmen kilometrin kohdalla olevan pystyammun-
nan jalkeen urheilija tulee heti vaihtoon. Ankkuriosuudella pystyammunnan jalkeen hiihdetaan viela
1,5 km lenkki ennen maalintuloa. Voittaja on ensimmaisena maaliin tullut joukkue.

Sekaviesti teki debyyttinsa vuoden 2014 talviolympialaisissa. Kaksi naista ja kaksi miesta kilpaile-
vat sekaviestijoukkueessa, jossa on nelja sprinttityyppista osuutta. Samat sukupuolet, jotka voivat
vaihdella eri kilpailuissa, lahtevat perdkkain ja kilpailevat 6 km:n matkalla (3 x 2 km/osuus/urheilija,
makuu- ja pystyammunnalla). Vaihdot suoritetaan jokaisen osuuden jalkeen koskettamalla seuraa-
vaa viestinviejaa vaihtoalueella. Ensimmaisena maaliviivan ylittava joukkue on voittaja.

Parisekaviestissa ja sekaviestissa kilpailijalla on jokaisessa ammunnassa kolme varapanosta, jotka
saa kayttaa mikali lippaassa olevat viisi panosta eivat kaada tauluja. Mikali ampumataulut eivat
kaadu kahdeksalla laukauksella, jokaisesta pytyyn jadneesta taulusta seuraa 75 metrinsakkokierros.

Single Mixed Relay / Mixed Relay

In single mixed relay, which starts the competition, the team consists of one female and one male
athlete, who both alternately ski two legs. The ski track is 1.5 km long and the athlete shoots once
prone and once stand. After the stand shooting at three kilometers, the athlete immediately comes
to exchange. In the anchor section, after stand shooting, there is another 1.5 km loop before the
finish line. The winner is the team that reached the finish line first.

The mixed relay made its debut at the 2014 Olympic Winter Games. Two men and two women
compete on each mixed relay team, which is simply four sprint-style legs. The same genders, which
can be alternated at different competitions, start consecutively and compete at a distance of 6 km
(8 x 2 km for each athlete with prone and standing shooting stages).

In both races in each shooting stage, the competitor is allowed to use three spare rounds if needed
to close their five targets. A 75-meter penalty loop is run for any unclosed targets after the eighth
shot is fired. Exchanges between each leg are a tap of the shoulder from the incoming athlete to the
outgoing athlete. The first team to cross the finish line is the winner.




SATURDAY 30.11.2024
Mixed Relay
SUNDAY 1.12.2024

Relay Women
' Red course 2,0 km ‘

Mixed Relay
Relay W

i 6292 m

HD 30m

MC 23 m

e 192 m

1.lap 1964 m
2.lap 2194 m
3.lap 2134 m
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"i\

Viesti

Viesti (4 x 7,5 k miehille; 4 x 6 km naisille) on toiseksi vanhin ampumahiihtokilpailu, joka esiteltiin
vuoden 1968 Grenoblen talviolympialaisissa. Jokainen viestijoukkue hiihtaa nelja osuutta (kunkin
miesten osuuden pituus on 3 x 2,5 km makuu- ja pystyammunnalla; jokainen naisten osuus on 3 x 2
km makuu- ja pystyammunnalla). Kilpailija saa kussakin ammunnassa kéyttaa kolme varapanosta
tarvittaessa viiden taulun pudottamiseen. Mikali ampumataulut eivat kaadu kahdeksalla laukauksel-
la, jokaisesta pytyyn jaaneesta taulusta seuraa 150 metrin sakkokierros. Vaihdot jokaisen osuuden
jalkeen koskettamalla seuraavan osuuden viestinvieja. Ensimmaisena maaliviivalla ylittava joukkue
on voittaja.

Relay

The Relay (4 x 7.5 km for men; 4 x 6 km for women) is the second-oldest biathlon competition,
introduced at the 1968 Grenoble Olympic Winter Games. Each relay team runs four legs with the
distance based on gender (each men’s leg is 3 X 2.5 km with prone and standing shooting stages;
Each women's leg is 3 X 2 km with prone and standing stages). In each shooting stage, the competi-
tor is allowed to use three spare rounds if needed to close their five targets. A 150-meter penalty
loop is run for any unclosed targets after the eighth shot is fired. Exchanges between each leg are

a tap of the shoulder from the incoming athlete to the outgoing athlete. The first team across the
finish line is the winner.

UUDEN AJAN STRATEGINEN IT-KUMPPANI

SOLUTIONS

JOENSUU | KUOPIO | HELSINKI | HAMEENLINNA

== KONICA MINOLTA
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Lyhennetty normaalikilpailu
Alkuperéinen, klassinen ja pisin ampumahiihtokilpailu. Lyhennetty normaalikilpailu (15 km miehilla;

SUN 1. 12. Re,ay Men 12,5 km naisilla) palkitsee enemman kuin mikdan muu laji, jokainen ohilaukaus lisda 45 sekuntia ur-
o o heilijan hiihtoaikaan. Huolellinen ja tarkka ammunta on menestyksen kannalta ratkaisevaa. Urheilijat
WED 4.12. Short Individual Women lahtevéat 30 sekunnin vélein ja hiihtavét viisi kierrosta (5 x 3 km miehilld; 5 x 2,5 km naisilla), joissa on
° neljd ammuntaa vuorotellen makuulla ja seisten (makuu, pysty, makuu, pysty). Urheilijan loppuaika
SAT 70 120 sPl'""' women ﬂl\ maaraytyy hiihtoajasta seka sakkoajasta.

SUN 8.12. Mass Start Women AR

‘ Green course, 2.5 km .

Short Individual

The original, classic and longest biathlon competition. The Short Individual (15 km for men; 12,5

km for women), more than any other discipline, rewards precision: as each missed target adds 45
seconds to the athlete’s final time. Careful, accurate shooting is crucial for success. Athletes start at
30-second intervals and ski five loops (5 x 3 km for Men; 5 x 2,5 km for women), with four shooting
stages alternating prone and standing (prone, standing, prone, standing). The final time including
penalty minutes determines the winner.

Pikakilpailu

Pikakilpailusta(10 km miehille; 7,5 km naisille) tuli osa talviolympialaisten ohjelmaa Lake Placidissa
vuonna 1980. Kuten lajin nimikin sanoo, kilpailu vaatii urheilijalta alusta loppuun vauhdikasta suori-
tusta, jossa korostuu nopea hiihto ja yhta lailla nopea ammunta.

Urheilijat Iahtevat 30 sekunnin vélein ja hiihtavat kolme lenkkié (3 x 3,3 km miehillg; 3 x 2,5 km nai-
silla) kahdella ammuntavaiheella, makuulla ja seisten. Urheilija hiihtda 150 metrin rangaistuslenkin
jokaisesta ohittamattomasta tavoitteesta ennen seuraavalle kierrokselle 1ahtoa. Nopein kokonaisai-
ka ratkaisee voittajan.

Sprint

The Sprint (10 km for men; 7.5 km for women) became a part of the Olympic Winter Games pro-
gram at Lake Placid in 1980. Just as it says, this is an all-out effort from start to finish, emphasising
fast skiing and equally fast shooting.

Athletes start at 30-second intervals and ski three loops (3 x 3.3 km for men; 3 x 2.5 km for women)
with two shooting stages, prone and standing. The athlete skis a 150-meter penalty loop for each
missed target before starting on the next loop. The fastest total time determines the winner.

Yhteislahto
Yhteislahto (15 km miehet, 12,5 km naiset) lisattiin Torinon olympiaohjelmaan 2006. Maailman 30
parasta ampumahiihtoa starttaavat ladulle samaan aikaan.

Kilpailijat hiihtavat viisi kierrosta (5 x 3 km miehet: 5 x 2,5 km naiset), joissa ammunnat suoritetaan
oosee samassa jarjestyksessa kuin takaa-ajossa: makuu, makuu, pysty, pysty. Urheilijat hiihtavat 150 met-
i s rin sakkokierroksen jokaista ohilaukausta kohden ennen seuraavalle kierrokselle 1ahto&d. Menestymi-
i nen vaatii nopeaa ja tarkkaa ammuntaa. Voittaja on ensimmaisena maalilinjan ylittanyt urheilija.

Sprint W + Relay M

] Short Individual W + Mass start W Mass Start
sees o, o, ooses The Mass Start (15 km Men, 12.5 km Women) was added to the Olympic program in Torino 2006.
- | eoww | www = WY | o The top 30 biathletes in the world all start at the same time.

Competitors ski five loops (5 x 3 km for men: 5 x 2.5 km for women) with shooting stages in the
same order as the pursuit: prone, prone, standing, standing. Athletes ski a 150-meter penalty loop
for each missed target before starting on the next loop. Tactics abound with quick, accurate shoo-
ting being essential. The first across the finish is the winner.




TUE 3.12. Short Individual Men
SUN 8.12. Mass Start Men

NORTH KARELIA

Yellow course, 5 x 3.0 km

Short Individual M
Mass Start M
15310 m

37m [ |
34 m

510 m

2890 m

3120 m

3120 m
3120 m
3060 m
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DIGITAL TRANSFORMATION
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FRI 6.12. Sprint Men

‘ Blue course, 3 x 3.3 km '

Sprint M
9862 m
37 m

34 m
330m
3154 m

3384m
3324 m
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TURVALLISUUSOHJEET

SAFETY INSTRUCTIONS

Turvatarkastus portilla

Tulijan on varauduttava portilla tehtavaan turvatarkastukseen, jonka tarkoituksena on estaa kielletty-
jen esineiden ja aineiden tuonti tapahtuma-alueelle. Jarjestyksenvalvojalla on oikeus tarkastaa
reppu/kassi sen selvittamiseksi, etta henkilolla ei ole hallussa kiellettyja esineita tai aineita.

Jarjestyksenvalvojalla on velvollisuus estaa paasy henkilolta, jonka on paihtymyksensa, kayttaytymi-
sensa tai varustautumisensa vuoksi perusteltua syyta epailla vaarantavan jarjestysta tai turvalli-
suutta.

Jarjestyksenvalvojalla on oikeus poistaa tapahtumasta henkilo, joka

- paihtyneena hairitsee jarjestysta tai muita henkilgita,

- uhkaavasti esiintyen, meluamalla tai vakivaltaisuudella hairitsee jarjestysta tai vaarantaa turvalli-
suutta,

- huomautuksesta huolimatta jattaa noudattamatta jarjestyksen tai turvallisuuden yllapitamiseksi
annetun tarpeellisen kaskyn tai oleskelee tapahtuma-alueella ilman paasylippua tai voimassa olevaa
akkreditointikorttia.

Lisatiedot nettisivuilta:
htips:/kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/turvaohjeet

Security check at the gate

The visitor must prepare for a security check at the gate, the purpose of which is to prevent the
importation of prohibited objects and substances into the event area. The organizer has the right
to check the backpack/bag to find out that the person is not in possession of prohibited objects or
substances.

The supervisor has the duty to deny access to a person who, due to his intoxication, behavior or
equipment, has reasonable grounds to suspect that he endangers order or safety.

The organizer has the right to remove from the event a person who

- disturbed order or other persons when intoxicated,

- disturbing order or endangering safety by acting threateningly, making noise or violence,

- despite the notice, fails to comply with an order necessary to maintain order or security, or
stays in the event area without an admission ticket or a valid accreditation card.

More information:
https:/kontiolahtibiathlon.com/en/kontiolahti-biathlon-world-cup/safe-

ty-instructions
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https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/turvaohjeet
https://kontiolahtibiathlon.com/en/kontiolahti-biathlon-world-cup/safety-instructions
https://kontiolahtibiathlon.com/en/kontiolahti-biathlon-world-cup/safety-instructions

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Best moments in life. UEF.

17,000

STUDENTS

100

MAJORS

97

NATIONALITIES

EVENT PARK

1. Kontiolahti Biathlon yleisoteltta
Rentoa tunnelmaa, DJ-musiikkia, juomaa ja Kontiolahti Biathlon -tuotteiden myyntipiste.

2. Kontiolahden kunta
Kontiolahden kunnan joulun avaus stadionilla tiistaina 3.12.2024. klo 15 alkaen.

3. Joensuun kaupunki

4. Joen Ruokapriha
Monipuolisia ruokapalveluita kisanalkaan.

5. Joensuun Urheiluautoilijat
Paikallala 30.11.,su 1.12,1i 3.12. ja pe 6.12.

6. Joensuu Wolves
Sunnuntaina 8.12. toiminnallinen piste ja heittoverkko, jossa voi koettaa heittda amerikkalaista
jalkapalloa. Paikalle tulossa myos muita urheiluseuroja.

7. Vesivek

8. Kuumailmapallokerho KOE Ry
Kuumailmapallolennéatysta vaijerin varassa sunnuntaisin ja itsendisyyspaivana 6.12. Saavaraus.

9. Lakua
Joka paiva myyntipiste

LISATIEDOT NETTISIVUILTA



https://kontiolahtibiathlon.com/a/27-11-2024/lenna-kuumailmapallolla-heita-amerikkalaista-jalkapalloa-tapaa-joulupukki-%E2%80%93-maailmancupin-kisatori-on-avoinna-kaikille
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Anna meille palautetta tapahtumasta

Haluaisimme kuulla mielipiteesi maailmancupin tapahtumasta, jotta voimme parantaa vieraiden
kokemuksia. Voit auttaa meita kehittamaan tulevia tapahtumia vastaamalla tahan kyselyyn.

Kyselyyn vastaaminen vie vain hetken ja kaikki tieto kasitellaan anonyymisti. Vastauksesi on meille
tarkea! Yhteystietonsa jattaneiden kesken arvomme 5 kpl A-katsomolippuja Kontiolahden ampuma-
hiihdon maailmancupiin 3.-8.3.2026 (arvo 30 €/kpl).

Kiitos, kun autat meita parantamaan ampumahiihtotapahtumiamme.

Vastaathan kyselyyn 15.12. mennessal!

https://survey.salmiplatform.fi/kontiolahti-biathlon-2024/kysely
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https://survey.salmiplatform.fi/kontiolahti-biathlon-2024/kysely

Joy electrified by ﬁ

BMW %3 xDrived0e EL-yhd. energiankubutus 22,3-24 EWh/100 km, poltinagineen
kubutus 111 /100 km, CO.-pééstit 22-26 gfkm.



