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Heil

Lampimasti tervetuloa mukaan talkoolaiseksi ampumahiihdon maailmancup - tapahtu-
maan 29.11.-4.12.2022. Tasta oppaasta |6ydat infoa, olitpa sitten vasta harkitsemassa
talkoolaiseksi ryhtymista tai jo ilmoittautunut talkoolaiseksi.

Oppaaseen on pyritty kasaamaan sellaista tietoa, jota talkoolaisen olisi hyva tietéda, olipa
han mukana sitten ensimmaista tai kolmattakymmenetta kertaa.

Tapahtuman nettisivuilla on talkoolaisille oma osionsa, www.kontiolahtibiathlon.com ->

World Cup -> talkoolaiset -> MCUP, jonne paivitetdan ajantasaista ja paivittyvaa tietoa

mm. bussiaikatauluista. Samasta paikasta |0ydat myos kartat ja muun tarpeellisen mate-
riaalin alueella toimimista helpottamaan.

Toivomme, etta talkoolaisena olo tuo sinulle mukanaan uusia tuttavuuksia ja paljon hy-
vaa mieltd. Arvostamme aarettdman paljon seka tydpanostasi etta aikaasi - kiitdmme
etukateen jo koko seuran puolesta.

Yhtékaan tapahtumaa ei jarjestettaisi ilman talkoolaisia.

Kaikissa asioissa voit ottaa yhteytta allekirjoittaneeseen,

talkoolaiskoordinaattori

iina Oavolainen

puh. 0400 625 640 (myos viestit ja whatsapp)

talkoo@kontiolahtibiathlon.com
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INFORMAATIOTA AAKKOSJARJESTYKSESSA

Akkreditointi

Akkreditointi on kulkulupasi talkootehtéviesi edellyttamille alueille. Kaulassa roikkuvalla kuvallisella kortilla
varmistetaan, ettd kaikki talkoolaiset ja padasevat tekemé&an tehtévansé kunnolla. Kortissa nékyvat sinulle
merkityt talkoopéivat seké alue, johon kortilla pdésee kulkemaan.

On &érettdman térkeas, etta jo ilmoittautumisvaiheessa kerrot péivat, jolloin pystyt talkoilemaan. Naiden
ilmoittamiesi paivien perusteella sinut seka sijoitetaan talkoovuoroosi ettd akkreditoidaan - sinulle merk-
kaamattomien péivien aikana et pdase akkreditointikortilla alueelle.

Akkreditointitoimisto sijaitsee Sokos Hotel Kimmelissa (ltédranta 1, 80100 Joensuu), opastus akkreditointiti-
laan 16ytyy aulasta.

Kortit noudetaan paaasiassa akkreditointitoimistosta. Uudet talkoolaiset kuvataan ennen kortin tulosta-

mista paikan paalla, esimerkiksi itseotettu kuva/passikuva tmv. ei kelpaa akkreditointia varten. Aiemmin
MC- tai MM-kisoissa olleiden talkoolaisten kortteihin kaytetdan aiemmin otettuja kuvia. Jos haluat kayda
uusimassa kuvasi, ilmoitathan siita ilmoittautuessasi niin korttia ei tulosteta sinulle etukateen.

Osa aiemmin olleista talkoolaisista voi saada korttinsa jo esimerkiksi GP-kisojen yhteydessa. Pida kuitenkin
huoli, etta sinulla on voimassa oleva akkreditointikortti kaulassa viimeistdan 27.11.2022 alueelle saapues-
sasi - kisaviikon aikana niité ei enda alueelta saa. On talkoolaisen omalla vastuulla hoitaa akkreditointinsa
ajoissa.

Téna vuonna akkreditointikorttia ei enda laminoida - pidathan siitd hyvaa huolta ja muistathan, ettei kor-
tissa olevia tietoja saa nékya esimerkiksi sosiaalisen median kuvamateriaalissa. Kuvien jakaminen akkredi-
tointikortista on muutenkin kiellettya. Jos kortti kuitenkin tuhoutuu kayttékelvottomaksi, saat uuden akkre-
ditointitoimistosta VAIN palauttaessasi aiemman samalla toimistoon.

Akkreditoinnin aikataulut:

25.11.2022 klo 12:00 - 19:00 26.11.2022 klo 08:30 - 19:00
27.11.2022 klo 09:00 - 18:00 28.11.2022 klo 09:00 - 17:00
29.11.2022 klo 09:00 - 14:00 30.11.2022 klo 09:00 - 14:00
01.12.2022 klo 09:00 - 14:00 02.12.2022 klo 09:00 - 14:00
03.12.2022 klo 09:00 - 14:15 04.12.2022 klo 09:00 - 14:45
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Aukioloajat / tapahtuma-ajat

PORTIT / YLEISOALUE (yleisdalueen palvelut)

29.11.2022 klo 12:15 - 18:00 30.11.2022 klo 12:15 - 18:00
01.12.2022 klo 10:00 - 18:00 03.12.2022 klo 09:45 - 21:00
04.12.2022 klo 11:15-18:00

Talkoolaisten vuorot yleis6alueen tehtaviin, mm. lipunmyynti, kulunvalvonta, jarjestyksenvalvonta, sta-
dioninfo jne. rakentuvat naiden aikataulujen ympérille. Osalla talkoolaisista valmisteleva vuoro on jo maa-
nantaina 28.11.2022 klo 8-16 valisena aikana. Talkoovuoro alkaa 30min - 1h ennen ko. toimipisteen avaa-
mista tehtavasta riippuen ja paattyy noin 30min - 1h toimipisteen sulkemisen jalkeen. Lauantain pidempi
paivéa jaetaan kahteen vuoroon. Yleiséalueella on my&s halytysryhma mm. lumitdiden tai muun kunnossa-
pidon varalle halytettdvéksi massatekstiviestein tai puhelimitse.

VIP-TELTTA (ravintolapalvelut)

29.11.2022 klo 12:15-17:00 30.11.2022 klo 12:15-17:00
01.12.2022 klo 10:00 - 17:00 03.12.2022 klo 09:45 - 17:00
04.12.2022 klo 11:15-17:00

Talkoolaisten vuorot VIP-teltan tehtaviin rakentuvat p&aosin néiden aikataulujen ympaérille. Pidempi&
paivia on jaettu kahteen vuoroon (aamu- ja iltavuoro). Osalla talkoolaisista valmistelevia tehtavia on jo

maanantaina 28.11.2022 klo 8-16 vélisené aikana. Talkoovuorot alkavat 15min - Th ennen teltan avaa-
mista ja paattyvat tunti teltan sulkeutumisen jélkeen. 1.12.-4.12. paivat on jaettu kahteen vuoroon.

YLEISOTELTTA / TUOTEMYYNTI (yleis6alueen palvelut)

29.11.2022 klo 12:15 - 18:00 30.11.2022 klo 12:15-18:00
01.12.2022 klo 10:00 - 18:00 03.12.2022 klo 09:45 - 21:00
04.12.2022 klo 11:15-18:00

Talkoolaisten vuorot yleisételtan ja tuotemyynnin osalta rakentuvat ndiden aikataulujen ympaérille. Vuorot
alkavat tunti ennen teltan avaamista ja paattyvat viimeistdan tunti teltan sulkeutumisen jalkeen. Osalla tal-
koolaisista valmistelevia tehtavia on jo maanantaina 28.11.2022 klo 8-16 vélisena aikana. Lauantain pi-
dempi vuoro jaetaan kahteen vuoroon.

LATAAMO eli talkoolaisravintola + talkoolaisten infopiste (ravintolapalvelut)

26.11.2022 klo 10:00 - 18:00 27.11.2022 klo 09:00 - 18:00
28.11.2022 klo 09:00 - 18:00 29.11.2022 klo 08:00 - 18:00
30.11.2022 klo 08:00 - 18:00 01.12.2022 klo 08:00 - 19:00
02.12.2022 klo 09:00 - 17:00 03.12.2022 klo 09:00 - 18:00

04.12.2022 klo 09:00 - 18:00

Talkoolaisten vuorot Lataamossa alkavat 30min - Th ennen teltan avaamista. Paivat jaetaan 2-3 vuoroon
aukioloajasta riippuen, vuorojen pituudet ovat noin 6-8h.
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HARJOITUKSET / VIRALLISET HARJOITUKSET / KILPAILUAIKATAULUT (kilpailutekninen puoli)

26.11.2022

> klo 13:00 - 17:00, hiihtoharjoitukset
27.11.2022

> klo 11:00 - 13:00 naisten harjoitukset

> klo 14:00 - 16:00 miesten viralliset harjoitukset
28.11.2022

» klo 11:00 - 13:00 miesten harjoitukset

» klo 14:00 - 16:00 naisten viralliset harjoitukset
29.11.2022

» klo 10:00 - 12:00 naisten harjoitukset

»  klo 13:15 - 14.05 kohdistukset, miesten normaalikilpailu

»  klo 14:15 - 16:15 normaalikilpailu, miehet 20km
30.11.2022

» klo 10:00 - 12:00 miesten harjoitukset

»  klo 13:15 - 14:05 kohdistukset, naisten normaalikilpailu

» klo 14:15 - 16:15 normaalikilpailu, naiset 15km
1.12.2022

»  klo 11:15 - 11:45 kohdistukset, miesten viestikilpailu

» klo 12:00 - 13:20 viesti, miehet 4x7,5km

» klo 13:50 - 14:20 kohdistukset, naisten viestikilpailu

» klo 14:35 - 15:55 viesti, naiset 4x6km
02.12.2022

» klo 11:00 - 13:00 miesten viralliset harjoitukset

» klo 14:00 - 16:00 naisten viralliset harjoitukset
03.12.2022

» klo 10:45 - 11:35 kohdistukset, miesten pikakilpailu

» klo 11:45-13:15 pikakilpailu, miehet 10km

» klo 13:45 - 14:35 kohdistukset, naisten pikakilpailu

» klo 14:45 - 15:55 pikakilpailu, naiset 7,5km
04.12.2022

» klo 12:30 - 13:00 kohdistukset, miesten takaa-ajo

»  klo 13:15 - 13:50 takaa-ajo, miehet 12,5km

» klo 14:30 - 15:00 kohdistukset, naisten takaa-ajo

» klo 15:15 - 16:00 takaa-ajo, naiset 10km

Talkoolaisten vuorot kilpailutekniselld puolella alkavat pdéasiassa tunti ennen kohdistusten / harjoitusten
alkua ja paattyvat noin 30min - 1h kilpailun loppumisen jélkeen. Stadion- ja rataryhma aloittaa vuoronsa
3h ennen kohdistusten / harjoitusten alkua ja vuoro loppuu noin 1-3h kilpailun loppumisen jalkeen. Néama
on jaettu kilpailupéivina kahteen vuoroon. Kilpailutekniselld puolella on my&s halytysryhmg, joka tarvitta-
essa massatekstiviestillé tai soittamalla halytetd&n avuksi esimerkiksi lumisateen sattuessa, kulkuvaylien
siistimiseen tmv. kiireelliseen kilpailu- ja tapahtuma-alueen kunnossapitotyohén. Toimialapaéllikké antaa
tarkemmat ohjeet kullekin talkoolaiselle esimerkiksi kilpailun jélkeen tapahtuvista tehtavista.
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Ensiapu

Tapahtumassa toimii SPR:n ensiapuryhmé seka |dakareita ja sairaanhoitajia. Tapahtuma-alu-
een kartasta 16ydat ensiapupisteen sijainnin. Ensiapu péivystaé tapahtuma-alueella seka ylei-
sbalueen aukioloaikojen mukaisesti, ettd harjoitusten ja virallisten harjoitusten aikana.

Event Park

Event Park sijaitsee yleisoteltan ja VIP-teltan valiselld alueella. Alueella on myytavana paikkoja
erilaisille toimijoille, mm. ruoka- ja matkamuistomyyjille. Tarkempi kartta alueesta myyntipaik-
koineen paivitetaan myos talkoolaisten nettisivuille lshempéana tapahtumaa. Event Parkin toi-
mintaan ovat my0s talkoolaiset tervetulleita tutustumaan ja ostoksille aina talkootehtavan sen
salliessa.

Infopiste

Yleiséalueen infopiste 16ytyy paaportin valittdmasta laheisyydestd, noin 50m portista alueelle
kuljettuna etuoikealta puolelta. Infopisteestd |6ydat mm. tapahtuma-alueen karttoja, kisa-ai-
katauluja, tulkkeja sek& muuta, tarvitsemaasi infoa tapahtuma-alueesta. Jollet itse osaa vas-
tata esimerkiksi yleisén sinulle esittdmiin kysymyksiin, voit ohjata heidat kohteliaasti asioi-
maan infopisteelle. Tana syksyna infopisteen toiminnasta vastaa Riverian matkailualan opis-
kelijaryhma yhdessé opettajiensa kanssa.

Invakatsomo ja -pysakéointi

Invakatsomo I6ytyy paarakennuksen takaa ns. maalisuoran paasta. Kulku tapahtuu VIP-ravin-
tolan ja p&arakennuksen valistad kulunvalvontapisteen lavitse ohjattuna. Invakatsomoon paa-
see A-katsomolipulla, saattaja saa tulla alueelle ja katsomoon ilmaiseksi EU:n vammaiskorttia
nayttamalla. Pysakointi vammaiskortin haltijoille [0ytyy pddportin valittdmasta |aheisyydesta.

Kartat

Tapahtuma-alueen kartat eri tarkennuksineen |6ytyvat tapahtuman nettisivuilta seka talkoo-
laisten nettisivuilta. Tutustu alueeseen hyvissé ajoin! Paperisia karttoja saat stadionin infopis-
teesta tarvittaessa.

Koulutukset, yleista

Jokainen talkoolainen koulutetaan tehtéviinsa. Pddosin koulutuksiin on mahdollista osallistua
my&s etukateen. Eri toimialojen paallikot kouluttavat ja ohjeistavat omat talkoolaisensa [&-
hempéana tapahtumaa erikseen sovittuina ajankohtina.

Tarkeimpana koulutuksena jokaiselle talkoolaiselle on yleinen talkooinfo, joka jarjeste-
taan tiistaina 22.11.2022 klo 18:00 - 19:30 ah-stadionilla. Yleiseen talkooinfoon voi osal-
listua myds etana ja jokainen maailmancupiin ilmoittautunut talkoolainen saa kutsun in-
foon viimeistaan 2 viikkoa aiemmin.
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Koulutukset - kilpailutekninen puoli

Etenkin kilpailuteknisen puolen (ampumapenkka, [&dhté-maalialue, rataryhma, stadionryhma)
olisi hyvé osallistua seka teoriakoulutukseen etta kdytannon harjoitteluun pienemmissa ki-
soissa ennen MC-kisoja. Esimerkiksi ampumapenkalla MC-kisoissa talkoilun edellytyksen& on
seké teoriakoulutus ettéd kdytdnndn harjoittelut aiemmissa kilpailuissa.

Kilpailuteknisen puolen teoriakoulutus jarjestetdén torstaina 10.11.2022 klo 18:00 - 19:30
Kontiolahden ampumahiihtostadionilla, myos etana osallistuminen on mahdollista. Teo-
riakoulutukseen osallistuneiden kdytannon harjoittelut tapahtuvat 12.-13.11.2022 ampuma-
hiihdon kansainvalisessa GP-kilpailussa. Molempien paivien aikataulut sijoittuvat klo 8-16 va-
liselle ajalle talkoolaisten osalta, péivien kesto on aiempina vuosina ollut noin 5-6h/paiva.

GP-kisan jalkeen uudetkin talkoolaiset ovat valmiita ns. omalla, haluamallaan toimialalla toi-
mimaan myos MC-kisojen talkoolaisina.

Kilpailutekniselle puolelle osaan tehtavistd paasee toki toimimaan myds lyhyemmallg, toimi-
alapaéllikon antamalla koulutuksella ennen vuoron alkua, kts. tehtavat tarkemmin toimiala-
oppaasta.

Kuljetukset ja pysdkointi

Talkoolaisille jarjestetadn maksuttomia bussikuljetuksia kisaviikolla sekéd Joensuusta ettéd Kon-
tiolahdelta stadionille. Talkoolaisilla on mahdollisuus hyddyntdad myds maksuttomia yleiso-
kuljetuksia - péaasia, ettd olet talkoovuorossasi ajoissa. Aikataulut talkoobussien julkaistaan
talkoolaisten nettisivuille viimeistddn marraskuun alussa. Jos mahdollista, pyri saapumaan
alueelle bussikuljetuksilla, néin véltdmme ruuhkat ja sddstémme ympéristoa.

Omaa autoa kayttaville suosittelemme erityisesti kimppakyytien hyddyntamista. Lokakuun ai-
kana perustetaan whatsappiin talkoolaisten kimppakyytiryhma, jossa voit kysella / tarjota
kyytia stadionille ryhmassa olevilta henkildilta. Tata kokeillaan ensimmaista kertaa naissa ki-
soissa ja toivotaan, etta téstékin saadaan yhdessé rakennettua toimiva jérjestelma. Saattolii-
kenteen mahdollisuus tullaan jarjestamaan erillisella saattoliikenneluvalla, jolla kuljettaja voi
tuoda kyytilaiset paaportin Idheisyyteen bussipyséakille ja poistua itse Taskisentien kautta alu-
eelta. Saattoliikenteen lupia saa myds akkreditointitoimistosta pyydettaessa.

Talkoolaisten parkkipaikka sijaitsee stadionin takana ns. vanhalla haulikkoradalla, siséénajo
tapahtuu Napakympintietd pitkin ja ennen stadionia oikealle tien p&asta kaantyen. Huomioi,
ettd kavelymatka vie henkilosta riippuen noin 10-15min, joten olethan ajoissa saapumassa
vuoroosi. Omilla autoilla tuleville jaetaan akkreditointitoimistosta pysakointilupia -> pida
lupa selkeasti nakyvilld auton kojelaudalla jo ajaessasi kohti stadionia. Helpotat siten pysa-
kdinninvalvojien tydta ja nopeutat liikkennettd alueella.

Poistuminen ohjataan tapahtuma-alueen takaa Taskisentietd pitkin, El paluuna Napa-
kympintien kautta. Ratkaisu on tehty seka ruuhkien ettd onnettomuuksien valttamiseksi.
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Kuljetukset ja pysikdinti, kartat sekd invapysaksintilupa

Ajo-ohjeet, pysakointialueiden kartat ym. [6ydat talkoolaisten nettisivuilta ldhempana tapah-
tumaa. Tarvittaessa voit saada talkoolaiskoordinaattorilta invapyséakaintiluvan, mikéli esimer-
kiksi jokin fyysinen este rajoittaa toimintaasi niin, ettd talkoolaisparkista alueelle kavellen liik-
kuminen on vaikeaa.

Yleisén pysakointi tapahtuu Napakympintien varressa olevilla P-alueilla, jonne litkenteenoh-
jaajat ohjaavat omilla autoillaan alueelle saapuvat, ilman pysakéintilupaa tulevat autoilijat.

Lastenhoitohuone
Lastenhoitohuone sijaitsee yleisoteltan laheisyydessa we-rekan vieressa.
Lataamo

Lataamo on talkoolaisten oma kokoontumispiste, josta 18ytyy talkoolaisille ruokaa, kahvia,
teetd ja pullaa aukioloaikojen mukaisesti. Aukioloaikojen ulkopuolella, esimerkiksi aikaisin
aamulla / my6haan illalla talkoileville Lataamossa on my®&s itsepalveluna pientd purtavaa ja
l&mminta juotavaa tarjolla.

Lataamosta |6ydat myds talkoolaisten infopisteen, jossa myydéan mm. talkoovaatteita, pipoja
ja kahvikuppeja - néaista lisdd mydhemmissa osioissa. Talkooinfopisteelld sinua palvelee La-
taamon aukioloaikoina henkild, jolta voit kdyda kysymé&ssa mita ikind mieleesi juolahtaakaan.

Lataamoon voit jattdd myds omia tavaroitasi séilytykseen talkoovuorosi ajaksi, omalla vas-
tuulla. Varsinaista vartiointia tavaroille ei ole jarjestetty, joten jatédthan arvokkaimmat tavarasi
kotiin.

Erityisruokavaliot on pyritty ottamaan huomioon niilté osin, kuin ne on ilmoitettu talkoolaisten
hakulomakkeessa. Jos mieleesi tulee myéhemmin jotain paivitettavaa, otathan pikaisesti yh-
teyttd talkoolaiskoordinaattoriin. Valttamatta kaikkia vaikeimpia allergioita emme pysty olo-
suhteista johtuen jérjestamaan, talldin talkoolaiseen otetaan yhteys ja pyritddn yhdessé miet-
timaan ratkaisu tilanteeseen.

Lipunmyynti
Lippuja myydaéan seka lippu.fi -verkkokaupassa etté paéporttien lipunmyyntipisteilta. Portilta
ostettuna liput ovat verkkokauppahintoja hieman korkeammat - lippujen ostoa etukateen ne-
tista siis suositellaan.

Loytotavarat

Léytotavarat toimitetaan yleisdalueen infopisteelle. Infopiste on avoinna yleiséalueen auki-
oloaikojen mukaisesti.
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Pukeutuminen

Pukeudu lédmpimasti ja varaa mukaasi my&s lamminta, kuivaa vaihtovaatetta. N&ita voit sailyt-
t88 vuorosi ajan Lataamossa. Televisioitavilla alueilla (radat, ampumapenkka, 18ht6-maali-
alue) talkoolaiset kayttavat yhtenéistd, tummansinista talkootakkia, mustaa alaosaa seka viral-
lista Punamustan kisapipoa.

Takkeja ja muita talkoolaisvaatteita on ostettavissa rajoitettu erd Lataamosta - huomioithan,
ettei kaikkia kokoja valttamatta ole saatavilla. Joillekin kriittisimmille toimialoille takkeja voi-
daan Lataamosta myds laianta.

Takin oikeassa rintapielessé olevassa tarrapaikassa syksyn kisoissa kaytetdéan John Deere -
tarramerkkia. Nouda tallainen Lataamosta itsellesi, mikali sinulla sellaista ei vield ole. Tietyt
talkoolaisryhmat, kuten transpondereissa olevat henkilot ovat talkoovaatteiden ostamisessa
/ lainaamisessa etusijalla.

Mikali talkoilet televisioitavilla alueilla eika sinulla virallista talkootakkia ole halua ostaa / et
saa sellaista lainaksi, muu tummansininen (tai musta) siisti, lammin takki riittd& hyvin.

Talkoolaisten edut

= aamusta iltaan Lataamossa pientd purtavaa, lamminté ruokaa seka kahvia / teet3, kts. tar-
kemmin "Lataamo” ja "aukioloajat”

= virallinen Punamustan kisapipo talkoolaisille 5e/kpl (jaljella rajoitettu era!)

=2 talkoolaisten kisatakki 65e, huppari/college 20e, t-paidat ja pitkdhihaiset 5e/kpl

2 maksuttomat talkookuljetukset

2 loppukaronkka toukokuussa 2023

= maksuton siséanpaéasy Kontiolahden Urheilijoiden jarjestamiin tapahtumiin, myods MC-kisoi-

hin

» sisdanpaasyyn aiemmin oikeuttaneita alennuslippuja ym. ei voida luovuttaa / myyda
talkoolaisille Verohallinnon ohjeiden ja sdantdjen mukaisesti

» halutessasi esimerkiksi vapaapéivéanasi katsomaan kilpailuja, saat talkoolaiskoordi-
naattorilta paasylipun, jonka yhdessé akkreditointikortin nayttamalla oikeutat si-
sdanpaasysi maastokatsomoon ko. paivalle

» tarkempi ohje lippuvaraamiseen tulossa léhempé&na tapahtumaa

= talkoolaisena seuraat kilpailutapahtumaa sen ytimesta - huippua seuraa unohtamatta!

Talkoomajoitus

Talkoolaismajoitus tapahtuu paéosin 4hlé huoneissa VaaraSportilla, noin 2km p&éssa stadio-
nilta (Jéakarintie 88, 2. kasarmi, 80790 Kontioniemi). Majoittuvat talkoolaiset paasevat kul-
kemaan ns. Taskisentien portin kulunvalvonnan kautta stadionille, yleisélle ei kulkua tuolta
ole. Majoitusvaraukset suoraan VaaraSportille, puh. 044 3098 500 /Tuija Vinkka tai info@vaa-
rasport.fi. Talkoolaisen omavastuuhinta on 20e/yd sis. liinavaatteet, pyyhkeen ja aamiaisen.
Omavastuu maksetaan suoraan VaaraSportiin. Lisatietoa osoitteesta https://www.vaara-

sport.fi/
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Talkoolaisten saapumisajat ja -paikat

Talkoovuorosi saat viimeistaan kaksi viikkoa ennen tapahtumaa, jos olet ilmoittautunut mar-
raskuun alkuun mennessa. Saavuthan paikalle niin, ettd olet valmis aloittamaan vuorossasi
sovitun aikataulun mukaan. Seuraa sahk&postiasi - toimialapaallikot kontaktoivat talkoolai-
sensa paaosin sen valitykselld. Vuoron alussa vuorovastaavat / toimialapaallikot jakavat kul-
lekin tehtavat ja tarvittaessa opastavat viela tehtavaan erikseen.

Toimialapaallikko voi ohjeistaa talkoolaisensa saapumaan tiettyyn kokoontumispaikkaan. Mi-
kali paikkaa erikseen ei ole sovittu, talkoolaiset ilmoittautuvat Lataamossa talkoolaisten info-
pisteelle.

Tupakointi ja paihteet

Kilpailu- ja televisioitavilla alueilla tupakointi on ehdottomasti kiellettya ja johtaa akkreditoin-
nin poistamiseen. Yleisdalueella erikseen merkityilla tupakointipaikoilla tupakointi on sallit-
tua. Mahdollisuuksien mukaan tupakointipaikoilla ei esiinnyta talkoovaatteissa tai eri tunnuk-
sin, esimerkiksi jarjestyksenvalvojaliivit ylla. Muistathan, etta edustat talkoolaisena koko orga-
nisaatiotal

Paihteiden vaikutuksen alaisena talkoolaiseksi saapuminen tai oleminen on ehdottomasti
kiellettyd ja johtaa valittdmaan akkreditoinnin poistamiseen.

Turvallisuus

Tapahtuman turvallisuudesta vastaavat osaltaan jarjestyksenvalvojat, kulunvalvojat, kilpailun
|&akari sekd ensiapuryhma. Tapahtuman turvallisuussuunnitelmaan voit tutustua Lataamossa.

Kuitenkin, turvallisuusvelvoite tapahtuman aikana on jokaisella talkoolaisella! Velvoite tarkoit-
taa, ettd jokainen talkoolainen on aktiivinen ja huomioi ymparistdaan ja raportoi kaikesta nor-
maalista poikkeavasta tai muutoin korjattavissa/parannettavissa olevasta asiasta l&dhiesimie-
helleen, jarjestyksenvalvojalle tmv. henkilolle.

Vakuutukset
Tapahtuman puolesta jokainen talkoolainen on vakuutettu seké vastuu- etté tapaturmavakuu-
tuksella. Matkat stadionille ja pois ovat myds vakuutuksen piirissg, kun kaytetdan suorinta reit-
tid edestakaisin. Vahingon sattuessa ota yhteys talkoolaiskoordinaattoriin.

Valokuvaajat
Kilpailutapahtumaan saapuu valokuvaajia ympari maailman. Paikalla on tapahtuman aikana,
sekd ennen ja jdlkeen myds omia, organisaatioon kuuluvia valokuvaajia. Kaikkiaan kuvaajia

voi tulla vastaan niin yleisdalueella kuin ladun varressakin. Virallisilla valokuvaajilla on aina
oltava paallédan PHOTO-liivit, jotka heille jaetaan mediakeskuksesta.
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lImoittautumalla talkoolaiseksi hyvaksyt sen, ettd saatat osua joidenkin kuvaajien linssiin ja
kuvia voidaan julkaista esimerkiksi painetussa ja sosiaalisessa mediassa tai Kontiolahden Ur-
heilijoiden materiaaleissa myohemmin. Kuvat ovat p&aasiassa ns. julkisella paikalla kuvattuja
tapahtumakuvia - jos sinua halutaan erikseen kuvata / haastatella, pyydetdan siihen lupa.

Talkoolainen saa ja pitaakin toki ikuistaa tapahtumaa myos itse kuvaten, mutta tassa taytyy
muistaa hienovaraisuus ja se, ettei oman tehtdvan hoitaminen saa hairiintya kuvaamisesta.

Akkreditointikortista ei myoskaan tule julkaista sellaista kuvaa, jossa yksildidyt tiedot ovat na-
kyvilla.

Vastuullisuus

Kontiolahden maailmancup -tapahtuma on vastuullisesti jarjestetty tapahtuma. Meille vas-
tuullisuus tarkoittaa sosiaalista, taloudellista ja ymparistévastuullisuutta. Sosiaalinen vastuul-
lisuus tarkoittaa sitd, ettd otamme kaikki mukaan tapahtumaan ja kohtelemme kaikkia yst&-
véllisesti ja yhdenvertaisesti - olipa kysymys vapaaehtoisista, kilpailijoista tai kisavieraista. Ta-
loudellinen vastuullisuus on meille sitd, ettd ymméarramme tapahtuman taloudelliset vaiku-
tukset ja osaamme sopeuttaa toimintamme olemassa oleviin resursseihin. Ympéristdvastuul-
lisuus tarkoittaa meille sit, ettd toimimme Ekokompassi -ymparistosertifikaatin edellyttamilla
tavoilla ja pienenndmme jatkuvasti hiilijalanjalkeémme. Kontiolahden maailmancup sai Eko-
kompassi -ympaéristosertifikaatin vuonna 2020. Kéytanndssa se nékyy meilld esimerkiksi jat-
teen véhentédmisena ja lajitteluja, ruokahévikin vahentdmisend, materiaalien uudelleenkayt-
téna, vihredn energian suosimisena, kasvisruokavaihtoehtoina sekd kompensointitoimenpi-
teina. Kehitémme toimintaamme jatkuvasti vastuullisuus huomioiden.

Mutta mité juuri sina talkoolaisena voit tehda vastuullisuuden eteen?

hyédynna talkookuljetuksia

ala tupakoi tapahtuma-alueella

opasta ja auta kisavieraita ystavallisesti ja iloisella mielelld

ota vastuu omasta tyOstasi ja etsi tarvittaessa vastaukset kysymyksiin
kayta omaa vesipulloa ja kahvikuppia kertakayttoisten sijaan

sy kaikki ottamasi ruoka -> vahennét nain biojatteen maaraa
lajittele omat jatteesi ohjeiden mukaan

sammuta tarpeettomat valot ja laitteet energian séastamiseksi

A A XA AN A

Konkreettisina toimenpiteina syksylld 2022 kertakdyttémukit ja -kupit poistuvat kaytosta. Tilalla
on Lataamossa ja yleisoteltassa uudelleenkaytettavid muovimukeja eri kokoisina. Mukit tulevat
tapahtumaan pesulasta, jonne ne tapahtuman jalkeen myds palautetaan. Osa mukeista on
brandatty kisailmeelldmme ja né&itd mukeja talkoolaisen on mahdollisuus ostaa yleisételtasta
3e:n panttihinnalla myds omaan kayttoon.
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Liséksi take away -kuppeja on tilattu myyntiin samoin kisailmeellad kustomoituna. N&itéd on myyn-
nissa 5e hintaan talkoolaisille Lataamosta - liséksi mukeille jérjestetdan sailytyshylly, jossa huuh-
deltua mukia voi nimikoituna sailyttaa paivan ajan. Kaikki mukit ovat konepestévia ja ymparis-
toystavallisia ratkaisuja aiempaan, jatettd kerrytténeeseen astiaméaréan verraten.

Turvallisen tilan tapahtuma

Yhteisené tavoitteenamme on luoda kaikille viihtyisa ja turvallinen tapahtuma, jossa jokai-
nen talkoolainen voi viihtya ja toteuttaa talkootehtaviaan.

Turvallisemman tilan periaatteet

Kunnioita toisen henkildkohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kunnioita itsemé&araamisoi-
keutta. Ald koske toista kysymatta lupaa. Muista, ettet voi tietda toisen rajoja kysymatta niita.
Pyyda tilaa my®&s itsellesi tarvittaessa.

Ala pilkkaa, ivaa, halvenna, sysda syrjaan tai nolaa ketdan puheillasi, kaytoksellasi tai teoil-
lasi. Pitdydy ulkon&dn arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden yllapitadmisesta.

Ala tee oletuksia ulkonakdon tai toimintaan perustuen. Ala tee oletuksia kenenkaan seksu-
aalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydesta, uskonnosta, arvoista, sosioeko-
nomisesta taustasta tai terveydesta.

Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siitd, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ala
jyréé muiden mielipiteitd ja anna puheenvuoro. Kunnioita my®os toisten yksityisyytta ja késit-
tele arkoja aiheita kunnioittavasti.

Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkil6t ja ndkdkulmat ennakkoluulottomasti.
Suhtaudu jokaiseen vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena oppia uutta ja
kehittya.

Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai tahattomasti muita.

Mikali todistat hairintaa tai muuta epaasiallista kohtelua, puutu tilanteeseen. Al3 j&3 vain si-

vusta katsojaksi. Voit ottaa my6s yhteytta Kontiolahti OC:n hairinnan yhteyshenkil6én Annu
Jantunen, 050-3018415.
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