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Toimintakertomus 1.1.-31.12.2025

1. YLEISTA
Toimintakausi 1.1.-31.12.2025 oli seuran 68. toimintakausi.

Vuosi 2025 oli valivuosi suurtapahtumista, mutta kauden aikana valmisteltiin ampumahiihdon maailmancupia 2.-
8.3.2026. Seuraava maailmancupit jarjestetdan Kontiolahdella 23.-29.11.2026 ja 7.-12.12.2027.

Kauden suurimpina tapahtumina olivat ampumahiihdon SM-kilpailut 28.-30.3.2025 ja ampumajuoksun SM-
kilpailut 29.-31.8.2025. Molemmat tapahtumat olivat onnistuneita.

Seura jarjesti kauden aikana perinteiset Masters-kilpailut 17.-23.3.2025 ja GP-kilpailut 15.-16.11.2025. Myo6s
Hippo-hiihdot jarjestettiin Kontiolahdella 2.3.2025 seka muita pienempia tapahtumia.

Seuran urheilijoista MM-kilpailuissa oli mukana Inka Hamalainen. Hanen lisdkseen maailmancupissa vuonna
2025 oli Heikki Laitinen ja Kalle Loukkaanhuhta.

Seuran jasenmaara 1.1.-31.12.2025 oli 228 henkiléa (vuonna 2024: 203 kpl).
Seuran toiminnan yli-/alijadma 1.1.-31.12.2025 oli -99 007,76 € (1.9.2023-31.12.2024 alijaama —71 312,86 €).

Alijadmaan vaikutti maailmancupin 03/2026 valmisteluun kaytetyt varat vuoden 2025 puolella. Suurin osa
tapahtumatuloista tuli vuoden 2026 aikana.

Kontiolahden Urheilijat ry
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2. HALLINTO JA ORGANISAATIO

2.1 Johtokunta

Pekka Hautala puheenjohtaja 19.12.2024 alkaen
Markku Kanko jasen 19.12.2019 alkaen (vpj)
Anna Harkdénen jasen 20.12.2023 alkaen

Vesa Vipuvergja jasen 20.12.2023 alkaen

Sami Harinen jasen 20.12.2023 alkaen

2.2 Jaostot

Toimintakaudella aktiivisesti toimivat:

- huolto

- ampumahiihto- ja hiihto

- ammunta

- valjakkourheilu
- nuoriso- ja harrasteliikuntajaostot

Suunnistusjaostolla ei ole talla hetkella aktiivista toimintaa.

2.3 Kokoukset
Johtokunta kokoontui toimintakaudella 9 kertaa. Lisaksi johtokunnan jasenet olivat tiiviisti mukana
ampumahiihdon maailmancupin jarjestelytoimikunnan kokouksissa.

Seuran saantémaarainen kevatvuosikokous pidettiin 22.5.2025. Vuosikokoukseen osallistui 7 henkil6a, joista 7
oli seuran aanivaltaisia jadsenia. Vuosikokouksessa kasiteltiin sdantémaaraiset asiat. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Pekka Hautala.

Seuran saantdmaarainen syysvuosikokous pidettiin 18.12.2025. Vuosikokoukseen osallistui 6 henkil6a, joista 6
oli seuran aanivaltaisia jdsenia. Vuosikokouksessa kasiteltiin sdantdmaaraiset asiat. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Kimmo Turunen.

Johtokunnan kokoukset 1.1.2025-31.12.2025

Paivamaara Huomiot

9.1.2025

27.2.2025

10.4.2025

15.5.2025

22.5.2025 Kevatkokous

24.6.2025

19.8.2025

24.9.2025

29.10.2025

4.12.2025

18.12.2025 Syyskokous

2.4 Palkattu henkilosto toimintakaudella

Hallinto:
Toiminnanjohtaja Jarno Lautamatti
- toistaiseksi voimassa oleva tydsopimus 1.1.2020 alkaen
- maailmancupin tapahtuman paasihteeri 2026
Talouspaallikkd Sanna Kinnunen
- toistaiseksi voimassa oleva tydsopimus 1.9.2024 alkaen
Projektipaallikkdé Kimmo Turunen
- toistaiseksi voimassa oleva tyésopimus 1.6.2025 alkaen
- maailmancupin 2026 kilpailunjohtaja

Kontiolahden Urheilijat ry



Toimintakertomus 1.1.-31.12.2025

Valmennus-/ohjaustoiminta:
Paavalmentaja Ahti Toivanen 1.6.2021 alkaen.
- Toivanen toimi seuran paavalmentajatehtavan lisdksi Olympiakomitean NOV-valmentaja seka Joensuun
Urheiluakatemian valmentajana.
Ryhmé&/-akatemiavalmentaja Arto Mulari
- Osa-aikainen
Valmentajat
- Osa-aikainen Nastassia Kinnunen, Viivi Jylanki, Menni Turunen, Pyry Stevander

Yleis- ja liikunta-alueiden hoito:
Talkoopaallikkdé Pasi Pehkonen
- osa-aikainen tyésopimus
Liikunta- ja ulkoalueiden hoitaja Ville Kokko
- maaraaikainen tydsopimus

Tapahtumat/Hankkeet
Tapahtumanjohtaja Sami Leinonen

- MCUP 2026 (1.1.-28.2.2025 ja 1.8.-31.12.2025)
Tapahtuman johdon sihteeri Krista Asikainen

- MCUP 2026 (1.9.-31.12.2025)

2.5 Kansallinen jarjestotoiminta

Suomen Ampumahiihtoliiton liittokokous 17.5.2025 Jyvaskylassa:
KontUn virallisena edustajana kokoukseen osallistui Pekka Hautala.

Suomen Ampumabhiihtoliiton liittokokous 13.12.2025 Imatralla:
KontUn virallisena edustajana kokoukseen osallistui Pekka Hautala.

Suomen Ampumaurheiluliiton liittokokous 22.5.2025:
KontUn virallisena edustajana kokoukseen osallistui Katja Antrela.

Kimmo Turunen on ollut toimintakauden aikana Suomen Ampumabhiihtoliiton hallituksen varapuheenjohtajana
(14.12.2024 alkaen).

Katja Antrela on ollut toimintakauden aikana Suomen Ampumaurheiluliiton hallituksen jasenena.

2.6 Kansainvilinen jarjestotoiminta

IBUn TD-ryhm&an on nimettyind Ville Haapala, Jaana Pitkanen, Tomi-Pekka Riihivuori ja Kimmo Turunen.
Ryhmén jasenet ovat toimineet IBU:n tapahtumissa kansainvalisind tuomareina kausilla 2024/2025 ja
2025/2026.

IBU:n Snow Seminar-tapahtumiin osallistui Itavallan Innsbruckissa 6.-7.5.2025 Kimmo Turunen ja Harri
Lehikoinen (Kontiolahden kunta).

IBUn kilpailujarjestajien kokous jarjestettiin Itdvallan Salzburgissa 25.-27.6.2025. Tilaisuuteen osallistui
kisaorganisaatiosta Sami Leinonen, Kimmo Turunen ja Jarno Lautamatti.

Jarno Lautamatti toimi IBU:n para-maailmancupin ja MM-kilpailuiden kansainvalisena tuomarina Val di
Fiemmessa (ITA), Pokljukassa (SLO) ja Torsbyssa (SWE) kaudella 2024/2025.

Kansainviliset tuomarit

Ampumahiihdon kansainvalisia tuomareita Kontiolahden Urheilijoissa ovat Boman Tiia, Eronen Pirjo, Haapala
Ville, Haapala Esa, Haapalainen Tero, Hirvonen Jani-Pekka, Hulmi Raimo, Kakkonen Anu, Kanko Markku,
Kettunen Tiina, Kettunen Sirpa, Korhonen Asko, Kukkonen Tiia-Maria, Kurkinen Eine, Kuutti Tiina, Lautamatti
Jarno, Lautamatti Tuija, Makarainen Kaisa, Nevalainen Jaana, Nupponen Arto, Peura Ritva, Pitkdnen Jaana,
Pitkanen Jouni, Riihivuori Tomi-Pekka, Riekkinen Rauli, Raisanen Ville, Sairanen Hanna, Turunen Kimmo ja
Vartiainen Siru.

Kontiolahden Urheilijat ry
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2.7 Vapaaehtoistoiminta
Toimintakauden aikana vapaaehtoiskoordinaattorin tehtavia hoiti Jarno Lautamatti ja Laura Piiroinen (MC2026).

Talkootunteja kertyi kauden aikana arviolta seuraavasti:

- Hippo-hiihdot 13 hl6a x 5 h/hlo = 65 h

- Masters 2025 kilpailupaivat 3 kpl: 75 hldéa x 6 h/hlé/pv x 3 pv = 1350 h + harjoituspv:t 300 h
- AHSM 2025 kilpailupaivat 3 kpl: 80 hldéa x 6 h/hlé/pv x 3 pv = 1440 h

- Jaama Run+MTB 2025 kilpailupaivat 2 kpl: 8 hléa x 6 h/hlé/pv x 2 pv = 96 h

- AJSM 2025 kilpailupaivat 3 kpl: 80 hldéa x 6 h/hlé/pv x 3 pv = 1440 h

- GP 2025 kilpailupaivat 2 kpl: 70 hldéa x 6 h/hlé/pv x 2 pv = 840 h

Naiden lisdksi talkoilla valmisteltiin maaliskuun 2026 maailmancupia syksyn 2025 aikana.

Talkoolaiskaronkka jarjestettiin stadionilla 23.5.2025.

2.8 Sidosryhmétoiminta
Toimintakauden aikana KontU teki aktiivisesti yhteisty6ta seuraavien tahojen kanssa

- Kontiolahden kunta (mcup 2026)

- Suomen Ampumahiihtoliitto (mcup 2026)

- Joensuun kaupunki (mcup 2026)

- Pohjois-Karjalan maakuntaliitto (mcup 2026)

- Joensuun Hiihto-Kataja, Liperin Hiihtoseura, Polvijarven Vauhti, Pyhaselan Urheilijat

- Pohjois-Karjalan Liikunta

- 1t3-Suomen Liikuntaopisto

Lisaksi ampumahiihdon MM-haku 2031 projektiin on sitoutunut seuraavat tahot:

- Kontiolahden kunta, Joensuun kaupunki, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto, Pohjois-Karjalan Kauppakamari,
Pohjois-Karjalan Yrittajat, Ita-Suomen Yliopisto, Karelia AMK, Riveria, Visit Karelia, Kontionloikka, Business
Joensuu, ISLO, Pokali, Suomen Ampumabhiihtoliitto sekad Opetus- ja kulttuuriministerio.

Kontu osallistui Kontiolahden kunnan seurailtaan 12.2.2025.

Kontiolahden Urheilijat ry



Toimintakertomus 1.1.-31.12.2025
3. SEURATOIMINTA

3.1 Urheilulajit

Seuran virallisina lajeina olivat kivaari- ja pistooliammunta, ampumahiihto, hiihto, suunnistus, hiihtosuunnistus
sekda valjakkourheilu. Edelld mainitut lajit toimivat seuraavien jaostojen alla: ammunta-, hiihto- ja
ampumahiihto-, suunnistus- seka valjakkourheilujaosto.

3.2 Suorituspaikat

Ampumahiihto- ja hiihtoharjoituksia jarjestettin ampumahiihtokeskuksessa. Harjoittelussa on hyddynnetty
myos Parndvaaran ja Kolin harjoitusolosuhteita. Kilpailutoiminta keskittyi Kontiolahden
ampumahiihtokeskukseen. Ampumajaosto harjoitteli padasiassa Kontiolahden kirkonkylan Urheilukellarilla.

Kesalla 2025 stadionin rullarata oli maaston osalta poissa kaytosta valoremontin takia 1.6.-15.10.2025 valisen
ajan. Valoremontti jatkuu vuonna 2026 stadionvalaistuksen uusimisella. Kesan aikana purettin myds ns.
Betonisilta. Kyseiset remontit vaikuttivat kesan 2025 harjoitusten Iapivientiin osittain.

Stadionin kuntosalitilaa on kehitetty toimintakauden aikana laitteiston osalta Kontiolahden kunnan kanssa.
Salilla on pydrinyt toimintakauden aikana kunnan seniorivuorot kolme kertaa viikossa.

Seura vastasi tammi-helmikuussa 2025 varastolumen teosta yhteistydssa Kontiolahden kunnan kanssa. Lunta

tykitettiin yhteensa 24 paivaa ja varastolumen maara oli noin 30000 m3. Joulukuussa 2025 aloitettiin
varastolumen teko vuodelle 2026.

3.3 Huomionosoitukset
Toimintakauden aikana ei ollut huomionosoituksia.

Seuran kunniajaseneksi kutsuttiin Jaana Pitkanen.

3.4 Jarjestetyt seuratapahtumat

Joulupuuro 2025
Tilaisuus jarjestettiin 18.12.2025.

Talkookaronkka 2025
Tilaisuus jarjestettiin 23.5.2025.

Kontiolahden Urheilijat ry
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4. KOULUTUSTOIMINTA

4.1 Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset
Kansainvilisen ampumabhiihtoliiton valmentajakoulutukset
Ahti Toivanen on osallistunut IBU:n valmentajakoulutukseen "IBU Coach Education First Level Course”.

Nastassia Kinnunen on osallistunut IBU:n valmentajakoulutukseen "IBU Coach Education First Level Course”.

Suomen ampumahiihtoliiton valmentajakoulutukset

Seuran edustajia ei osallistunut valmentajakoulutuksiin kauden aikana.
Suomen Ampumabhiihtoliiton ohjaajakoulutukset

Ei osallistumisia.

ISLO:n ja Pokalin koulutukset

Ei osallistumisia.

4.2 Tuomarikoulutukset

SAHL:in johtavan tuomarin kurssilla vuonna 2025 oli mukana Esa Hakulinen ja Perttu Paananen.

4.3 Kilpailujarjestdjan koulutukset

Suurtapahtumiin liittyen jarjestettiin talkoolaisille toimialakohtaisia koulutuksia omatoimisesti kisaorganisaation
toimesta:

- [ahté/maali

- ampumapenkka

- radat

Kontiolahden Urheilijat ry
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5. VALMENNUSTOIMINTA

Valmennustoiminta keskittyi ampumahiihdon valmennukseen. Ampumabhiihto on yksi Joensuun
Urheiluakatemian karkilajeista ja Kontiolahden Urheilijat ry:n pdavalmentaja on ampumahiihtovalmentaja.
Paavalmentaja toimii samalla nuorten olympiavalmentajana (NOV) ampumahiihdossa.

Ryhma Ika Harjoitukset Valmentajat

Ampparit 9-13v 2 x 1,5 h viikossa Viivi Jylanki ja Menni
Turunen

Haastajat 14-17v 3x2 h viikossa. Nastassia Kinnunen,
Pyry Stevander, Arto
Mulari ja Ahti
Toivanen

Kilparyhma 18+v 3x2 h viikossa. Arto Mulari ja Ahti
Toivanen

Edustus Ahti Toivanen

Edustus 2025/2026:

Naiset: Inka Hdmalainen, Rieke De Maeyer (BEL), Viivi Jylanki, Nea Vahasarja ja Johanna Pykalainen.
Miehet: Joni Pykalainen, Kalle Loukkaanhuhta

Yhteensa eri ryhmissa (edustus ja junioriryhmat) oli mukana yli 40 urheilijaa.

5.1 SAHL:in ryhmat

Kaudella 2025-2026:

- A-maajoukkue: Inka Hamalainen

- B-maajoukkue/Haastaja-ryhma: Joni Pykalainen, Kalle Loukkaanhuhta
- U19-ryhma: Aino Sorjonen, Leevi Vaistd, Aapeli Piiroinen

Kontiolahden Urheilijat ry
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6. KILPAILUTOIMINTA (viralliset kilpailut)
6.1 SM-kilpailut
Ampumahiihdon SM-kilpailut 28.3.-30.3.2025.
- Viestit 29.3.2025 ja 30.3.2025 59 joukkuetta, 177 urheilijaa
- Pika 30.3.2025 84 osallistujaa
- Yhteislaht6 31.3.2025 239 osallistujaa
Ampumajuoksun SM-kilpailut 29.8.-31.8.2025.
- Viestit 29.8.2025 70 joukkuetta, 210 urheilijaa
- Pika 30.8.2025 295 osallistujaa
- Yhteislahto 31.8.2025 290 osallistujaa
6.2 Kansainvaliset kilpailut
Ampumahiihdon kansainvélinen GP-kilpailu 15.-16.11.2025
- Pikakilpailu 15.11.2025 178 osallistujaa
- Pikakilpailu 16.11.2025 169 osallistujaa
Ampumahiihdon kansainvélinen veteraanien mestaruuskisat 17.-23.3.2025
(Biathlon Masters International Championships)
- Normaali 20.3.2025 131 osallistujaa
- Pika 21.3.2025 131 osallistujaa
- Yhteislahto 23.3.2025 127 osallistujaa
6.3 Muut kilpailut (kansalliset, piirikunnalliset)
Hippo-hiihdot 2.3.2025 200 osallistujaa
litahiihtosarjan osakilpailu 25.2.2025
Jaama Run 7.6.2025 110 osallistujaa
Jaama MTB 8.6.2025 34 osallistujaa
Jaama Run/MTB jarjestettiin kymmenennen kerran.
6.4 Edustukset kansainvalisissa kisoissa
KAUSI 2025/2026
Nimi MM MCUP IBU-CUP EM NUORTEN NUORTEN
MM EM
Inka Hadmalainen Kylla Kylla - - Kylla -
Joni Pykalainen - - Kylla - - -
Kalle Loukkaanhuhta | - Kylla Kylla - - -
Saga Hurskainen - - Kylla - Kylla Kylla
Melia Palsinajarvi - - - - Kylla Kylla
Melia Palsinajarvi oli mukana myds IBU junior-cupissa
KAUSI 2024/2025
Nimi MM MCUP IBU-CUP EM NUORTEN NUORTEN
MM EM
Heikki Laitinen - Kylla Kylla Kylla - -
Joni Pykalainen - - Kylla Kylla - -
Inka Hadmalainen Kylla Kylla - - Valittu® -
Kalle Loukkaanhuhta | - - Kylla Kylla Kylla Kylla

Kontiolahden Urheilijat ry
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| Saga Hurskainen | -

[ Kylla [ - [ - | -

* Inka Hamalainen oli valittu joukkueeseen, mutta joutui jddmaan pois kisoista sairastumisen takia.

IBU:n alaisten kilpailuiden tulokset 16ytyvat: https://www.biathlonresults.com/

6.5 Kilpailullinen menestys

Ampumahiihto

Vuoden 2025 aikana seura saavutti SM-mitaleita henkilokohtaisilta matkoilta ja viesteista seuraavasti

(suluissa edellinen kausi).

KontU oli Suomen paras seura SAHL:in SM-pisteissa (1. KontU 1608 p., 2. SHS 1555 p. 3. AAH 1188 p.)

Henk. koht
Viesti
YHT

Maastohiihto
Haapajarvi nuorten SM

Viesti 14.3.2025
Sprintti 15.3.2025

Suunnistus
Ei SM-mitaleita.

Urheiluammunta

Saavutetut mitalit:

Kultaa 2, hopeaa 1, pronssia 1, yht 4.

Kalle Leskinen

Kulta Hopea Pronssi YHT
19 (22) 22 (10) 51 (59)
1 (6) 6 (4) 9 (11)
20 (28) 28 (24) 60 (70)
N20 3. KontU (Inka Hamaldinen, Erika Kujala, Saga Hurskainen)
N20 3. Inka Hamalainen

Kultaa 1. Kouvola 14.9.2025 300m vakiokivaari, M70, tulos 566

Pronssia 3. Kouvola 14.9.2025 300m vakiokivaari makuu, Y70, tulos 378
Kultaa 1. Kouvola 13.9.2025 300m kivaari asentokilpailu, Y70, tulos 568
Hopeaa 2. Kouvola13.9.2025 300m kivaari makuu tulos Y70, 381

Valjakkourheilu
Ei SM-mitaleita.

Kontiolahden Urheilijat ry
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7. HARRASTETOIMINTA
7.1 Hiihto/Ampumahiihto

Napsu-ampparileiri jarjestettiin 23.-25.6.2025 ah-stadionilla. Leirin jalkeen mukana olleet lapset paasivat
viikoittaiseen amppariryhmaan harjoittelemaan. Leirin vetajing toimivat Viivi Jylanki ja Menni Turunen.

Talvella 2025 jarjestettiin lapsille maksuttomat hiihtokoulut (5-8 vuotiaat ja 9-12 vuotiaat). Hiihtokoulut olivat
11.1.-13.2.2025. Osallistujia hiihtokouluissa oli 30-40 lasta. Ohjaajana toimi Nastassia Kinnunen.

Seura jarjesti useita ampumahiihto-/ekoaseammuntatutustumisia/TYHY vuoden aikana (1.3.2025,
13.3.2025, 1.4.2025, 5.4.2025, 15.4.2025, 3.5.2025, 27.5.2025. 2.6.2025, 4.6.2025, 12.6.2025, 18.6.2025)

7.2 Ammunta
Perinteisia iltakisoja jarjestettiin vuoroviikoin Joensuun Ampujien kanssa.

Lapsille jarjestettiin ampumaurheilukoulu 27.1.-10.2.2025. Ohjaajana toimi Katja Antrela.

7.3. Kurssit
Ei jarjestettyja kursseja

7.4. Lajiesittelyt
Toimintakauden aikana pidettiin lajiesittelyja kouluilla.

Unelmien liikuntapaiva jarjestettiin Lehmossa 10.5.2025, jossa Kontulla oli ekoammuntapiste.

Kontiolahden kunta jarjesti 9. —11.6.2025 "Sovelletun liikunnan kesatéminat”, jossa KontU oli mukana
ekoammutuspisteella.

Kontiolahden kunta jarjesti 12.6.2025 "lkivihreiden seikkailupdivan” ampumahiihtostadionilla, jossa KontU
jarjesti ekoaseammutuksen ja pienoiskivaariammutuksen.

Joensuun Urheiluautoilijat jarjesti Rallisprintin Kontiorannassa 17.8.2025, jossa KontU jarjesti
ekoaseammutuksen.

7.5 Harrastetapahtumat
Lyseon lukion ryhmaytymispaivat jarjestettiin stadionilla 19.-21.8.2025. Ryhmaytymispaiviin osallistui noin 250
henkil6a.

Stadionilla jarjestettiin valjakkourheilutapahtuma 20.9.2025. Ohjaajana toimi Jenna Kanko.

7.6 Projektit, hankkeet
OKM:n avustus tapahtuman valmistelukustannuksiin (maailmancup 2.-8.3.2026).

Kontiolahden Urheilijat ry
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8. TIEDOTUS JA MARKKINOINTI

Kontiolahden Urheilijat ry:n p&aasiallisia tiedotuskanavia olivat edellisten vuosien tapaan seuran kotisivut,
Facebook, Instagram seka myClub-jasenpalvelu. Medialle on lahetetty tiedotteita STT Info-palvelun kautta.

Seura on pyrkinyt markkinoimaan toimintaansa kotisivujen ja Facebookin/Instagramin kautta. Lisaksi olemme
olleet mukana mahdollisuuksien mukaan eri tapahtumissa tavoitteena lisata kuntalaisten tietoisuutta KontU:n
yleishyddyllisesta toiminnasta seka lisata seuratoiminnan kiinnostavuutta.

Kotisivut (www.kontiolahtibiathlon.com) on rakennettu siten, ettd sivuston alta I6ytyy niin seuran
perustoiminnan osalta kaikki keskeinen sisaltd, mutta lisdksi ampumahiihdon suurtapahtumien tiedot.

Heikki Hamunen on toiminut projektiluontoisesti niin seuran eri tapahtumissa kuin myés ampumahiihdon
maailmancupin viestintdasioista vastaavana henkilona.

Seuran some-kanavat:
- Kontiolahden Urheilijat

- https://www.facebook.com/kontiolahdenurheilijatofficial/ 3488 seuraajaa
- https://www.instagram.com/kontiolahti_biathlon/ 2068 seuraajaa

- Ampumabhiihdon maailmancup / IBU-cup / muut kansainvaliset suurtapahtumat
- https://www.facebook.com/kontiolahtibiathlonevents/ 11035 seuraajaa
- https://www.instagram.com/klahtibiathlon/ 5130 seuraajaa

- Biathlon Masters International Championships
- https://www.facebook.com/BiathlonMasters/ 1131 seuraajaa

Kontiolahden Urheilijat ry
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9. JAOSTOJEN TOIMINTAKERTOMUKSET

9.1  Ampumahiihto ja hiihtojaosto
Jaosto on toiminut valmentajavetoisesti ja kokoontunut muutamia kertoja vuoden aikana suunnitellen mm.
kesan leirityksia seka harjoitusryhmajakoja.

Yleista:

Valmennustoiminnassa keskityttiin jatkamaan pitkajanteistd ty6td sekd nostamaan talla tavoin uusia nuoria
kilpailutoimintaan mukaan kohti aikuisten sarjoja sekd ammattimaista harjoittelua. Kesalla 2025 stadionilla
olleet rakennustydmaat vaikuttivat harjoitusten suunnitteluun kesa-syyskuussa.

Kilpailutoiminta
Kausi pystyttiin viemaan normaalisti [api ja seuran menestys oli erinomainen. Seura oli vuonna 2025 SM-
pisteissa karkipaikalla ennen Seindjoen Hiihtoseuraa ja Ahveniston Ampumahiihtgjia.

Koulutus- ja valmennustoiminta

Ahti Toivanen on toiminut seuran paavalmentajana 1.6.2021 alkaen. Toivanen vastasi tavoitteellisesti
harjoittelevien aikuisurheilijoiden ohjelmista ja ohjauksesta, kuten myds valmennuskeskuksessa toteutetuista
Urheiluakatemian lajiharjoituksista ja toimii nuorten olympiavalmentajana (NOV). Ohjattuja harjoituksia
pidettiin sdanndllisesti 1api kauden 3-6 kertaa viikossa. Akatemiavalmennuksessa oli mukana Arto Mulari.

Arto Mulari, Nastassia Kinnunen, Viivi Jylanki, Menni Turunen ja Pyry Stevander vastasivat alle 17-vuotiaiden
ampumabhiihtdjien valmennuksesta kauden aikana. Seuraharjoitusten lisdksi toimintaa lisattin useilla
Kontiolahden Urheilijat ry viikonloppuleirilla.

Leiritoiminta

Kesalld 2025 nuorten ja aikuisten leiritoimintaa vietiin eteenpain edellisen vuoden tapaan, jotta eri ryhmien
ohjaamisen laatua saatiin nostettua pienempien ryhmakokojen seurauksena. Kesan aikana jarjestettiin
seuraavat leirit, joista yksi leiri jarjestettiin Viron Otepaassa.

Leirit 2025 4.-18.6.2025 Otepaa, Viro
23.-25.6.2025 Kontiolahti, Napsu-leiri aloittelijoille
5.-17.7.2025 Kontiolahti (Kilparyhma)
5.-10.7.2025 Kontiolahti (Haastajat)

9.2 Nuoriso- ja harrasteliikuntajaosto

Harrastelentopallo

Seuralla on alkanut kesakuun 2023 alussa harrastelentopallotoiminta, kun Kontiolahden Iskun toiminnan
paatyttya Kontiolahden Urheilijoihin liittyi uusia jasenia, jotka ovat pydrittaneet harrastevuoroja.
Lentopallovuoroja oli kesakaudella 2 kertaa viikossa ja talvikaudella 3 kertaa viikossa.
Osallistuminen eri tapahtumiin:

- Unelmien liikuntapdiva Lehmossa 10.5.2025, osallistujia 70 hl6a

- Erityisryhmien liikkuntapaiva Kontiolahdella 10.6.2025, osallistujia 20 hléa

- Ikivihreiden seikkailupaiva AH-stadionilla 12.6.2025, osallistujia 25 hl6a

9.3 Ampumajaosto

Jaoston kokoonpano

Jaostossa ei ole yksittaisia henkil6ita, vaan asioita hoidetaan sopien tilanteen mukaan. Jaoston
vastuuhenkilona toimii Katja Antrela.

Jaoston toiminta.

« lltakilpailuja pidettiin lokakuun alusta tammikuun loppuun suunnitelmien mukaan vuoroviikoin JA:n kanssa

Kontiolahden Urheilijat ry
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ja niihin on osallistunut toistakymmenta ampujaa kerrallaan useisiin ikasarjoihin.

« KontU:n ampumajasenmaara on kasvanut muutamilla ampujilla vuoden aikana ja tulevaisuuden haasteena
onkin tulevaisuudessa rata-asioiden turvaaminen.

* Reservildistoiminta on ollut vahvana yhteistydkumppanina myds seuran toiminnassa.

« Uusitulla radalla yllapidetdan elektronisia laitteita, kalustoa seka rataa huolletaan tarpeen mukaan.

* Ampumaurheilun aluekiertueen tapahtuma jarjestettiin stadionilla 23.9.2025.

Ampumajaosto on kokoontunut tarvittaessa sekad asioita on hoidettu radalla, iltakilpailuissa sekd muilla
viestivalineilla.

9.4 Huoltojaosto

Toimintaa on suunnitellut tydryhma Irma Riekkinen pj., Pirjo Rénkkd ja Sanna Kinnunen.

Jarjestettiin ruoka- ja kahvitarjoilut seuran jarjestamissa kilpailuissa ja muissa stadionin tapahtumissa:

- Masters 17.-23.3.2025

- Ampumabhiihdon SM 28.-30.3.2025

- Jaama Run 7.-8.6.2025

- AJSM 29.-31.8.2025

- GP-kisa 15.-16.11.2025

Kilpailuissa huolehdittiin talkoolaisten ravitsemuspalveluista edellisten vuosien tapaan.

Kilpailijoille ja yleisolle tarjottiin kahviossa mahdollisuus ostaa lounasta normaalien kahvilapalveluiden lisaksi.
Lounaaseen sisaltyi salaattipdyta, lammin ruoka lisukkeineen sekd jalkiruoka. Ruokamyynti on edelleen
lisdantynyt edellisiin kausiin verrattuna. Tyodskentelyd on pyritty tehostamaan siten, ettd kun hyddynnetaan
Feelia-tuotteita, niin keittidvaelle jaa aikaa leipoa sampylditd, munkkeja ja pullaa kisapaivien aikana ja erillisia
leipomatalkoita tarvitaan aiempaa harvemmin.

Jarjestettiin talkoolaisille, jasenille ja yhteistydbkumppaneille jouluateria 18.12.2025.

Kesalla 2025 osallistuttiin leirilaisten ruokahuollon jarjestamiseen.

Kesalla 2025 aloitettiin valmistautuminen maaliskuun 2026 maailmancupin osakilpailuun. Tastd on oma
muistionsa maailmancupin loppuraportin yhteydessa.

9.5 Suunnistusjaosto

Jaostolla ei ole talla hetkella aktiivista toimintaa.

Seura jarjestaa yhteistydssa Kalevan Rastin kanssa Nuorten Jukolan 22.-23.8.2026, jonka suunnittelu aloitettiin
vuoden 2025 aikana. Jarjestelytoimikunta kokoontui kolme kertaa ennen vuodenvaihdetta sekd Kontiolahdella
jarjestettiin tiedonsiirtokokous 1.11.2025.

9.6 Valjakkourheilujaosto

Jaoston kokoonpano:
Markku Kanko ja Jenna Kanko

Jaoston toimintakauden aikana valmisteltiin valjakkohiihdon MM-kilpailuiden hakua vuodelle 2027. Kisamyodnto
tehtiin vuoden 2026 puolella ja tapahtuma jarjestetaén Kontiolahdella 22.-2.8.2.2027.

Kauden aikana pidettiin myds koirajuoksun alkeiskurssi toukokuussa 2024 ja valjakkourheiluleiri 12.-
14.12.2025. Leirille osallistui yli 20 henkil6a.

Talvella 2025 pidettiin valjakkourheiluharjoituksia, joissa valmentamisesta vastasi Jenna Kanko.

Kontiolahden Urheilijat ry
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10. SEURAN TALOUDELLINEN TILANNE JATILINPAATOS

Seuran toiminnan yli-/alijdama 1.1.2025-31.12.2025 oli -99 007,76 € (tilikaudella 1.9.2023-31.12.2024 alijagama
oli —71 312, 86 €). Alijadmainen tulos johtuu maailmancupin 03/2026 panostuksista vuoden 2025 aikana.
Tapahtuman tulopuoli kertyi suurelta osin vuoden 2026 puolella.

Paattyneelld toimintakaudella seuran talouden runko muodostui taloudellisesti onnistuneesta ampumahiihdon
maailmancupista vuonna 2024, yhteisty6- ja mainossopimuksista. Liséksi tuloja on saatu mm. jasenmaksuista
seka liikuntatapahtumista.

Paayhteistydkumppaneina toimintakaudella olivat Kontiolahden kunta, Enerke, Pohjois-Karjalan Sahko,
Pohjois-Karjalan Osuuskauppa ja Ouneva Group. Muita merkittavid yhteistydkumppaneita on ollut Pohjois-
Karjalan Osuuspankki.

Tarkeimmat sidosryhmat ovat olleet Kontiolahden kunta, Joensuun Kaupunki ja Pohjois-Karjalan maakuntaliitto.

Kontiolahden Urheilijat ry
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12. TILASTOT 1.1.2025-31.12.2025

Jasenmaara 228
Jasenmaara (Alle 20v) 62
Valmentajien/ohjaajien méaara 10
Valmentajien/ohjaajien méaara (Alle 18v) 2

Lisenssiurheilijat

Ampumahiihto

55/ Alle 18v: 18

Maastohiihto

25/ Alle 18v: 10

Suunnistus

0/ Alle 18v: 0

Ammunta

13/ Alle 18v: 0

Valjakkourheilu

Taulukko 1. Perustiedot

Saannolliset harjoitusryhmat

kokoontuu min. 1 krt/vk, min. 1 valmentaja/ohjaaja, min. 3

osallistujaa

1.1.-30.4.2025 1.5.-31.8.2025 1.9.-31.12.2025
Laji yht. alle 18 v. | Yht. Alle 18 v. | Yht. Alle 18 v.
Ammunta 2 0 2 0 2 0
Hiihto/ampumahiihto 7 5 7 5 7 5
Suunnistus 0 0 0 0 0 0
Valjakkourheilu 1 0 0 0 1 0
Liikunta/Urheilukerhot/ 4 1 3 1 4 1
Lentopallo
Yhteensa 14 6 13 6 14 6

Taulukko 2. Seuran sadanndllisesti kokoontuvien harjoitusryhmien lukumaara.

Osallistujien lukumaara

Kuinka monta eri osallistujaa em. toiminnassa on ollut mukana

1.1.-30.4.2025 1.5.-31.8.2025 1.9.-31.12.2025
Laji yht. |[alle 18 v. Yht. | Alle 18 v. Yht. |Alle 18 v.
Ammunta 25 0 25 |0 25 0
Hiihto/ampumahiihto 65 45 65 |45 65 45
Suunnistus 0 0 0 0 0 0
Valjakkourheilu 5 0 5 0 5 0
Liikunta/Urheilukerhot 20 10 20 (10 20 10
Yhteensa 115 |55 115 | 55 115 |55

Taulukko 3. Eri osallistujien lukumaéra seuran harjoitustoiminnassa eri vuodenaikoina.

Kontiolahden Urheilijat ry
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Jarjestetyt kilpailut
Kilpailut, ei sis. harjoituspaivia / osallistujat

Kv/SM Kansalliset | Piirikunnalliset| Harjoitus- Yht. kilpailupaivat/
kilpailut* osallistumiskerrat

Ammunta 0 13/200 0 13/200
Ampumahiihto 13/2031 0 6/180 19/2211
Hiihto 0 1/200 3/60 4/260
Polkujuoksu/MTB 2/128 0 0 2/128
Valjakkourheilu 0 0 0 0 0
Yhteensa 13 2 14 9 38/2799
1.1.2025-
31.12.2025
Yhteensa 26 3 14 9 52/3855
1.9.2023-
31.12.2024

Taulukko 4. Kontiolahden Urheilijoiden jarjestamat kilpailut 1.1.-31.12.2025.

*ei vain seuran jasenille pidetyt harjoituskilpailut

Kontiolahden Urheilijat ry
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